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让我们来谈谈PREP

让我们谈谈PrEP如何与您的 医疗团队合作 以坚持您的计划

如果您正在或考虑使用暴露前预防药物（PrEP），那么您在为保护自身健康迈出重要一步。PrEP的最佳
效果取决于它是否根据您的生活方式量身定制
本指南旨在为您提供帮助：

•	与您的医疗团队合作
•	自信地提问
•	制定可供您长期坚持的PrEP计划
这里没有评判。只会提供支持。

PrEP不仅仅是一种处方药
PrEP是预防HIV的有效方法。PrEP不仅仅包括用药。而是要制定适合您的计划。
该计划可能包括：

选择适合您日常生活的PrEP方案 与您的医疗团队不时保持联系 在生活发生变化时进行调整
最好的PrEP计划就是您能切实执行的计划。
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如何开启对话
不知道该说什么？您可以尝试以下的其中一种方法：

•	“我想谈谈HIV预防。”
•	“我对PrEP感兴趣，但我还有一些疑问。”
•	“我担心自己无法坚持按计划行事。我们可以讨论一下其他方案吗？”
•	“如果我错过了用药或预约，我该怎么办？”
您不需要使用正确的词语。根据您的现状开始即可。

您的医疗团队是您的合作伙伴
您的医疗团队可能包括：

•	医生、执业护士或医师助理
•	护士或医疗协调员、药剂师（在英国有时称为
化学家），有时还包括个案管理员或社工

•	在许多地区，“团队”通常包括社区卫生工作
者、推广人员、同伴导航者以及社区诊所工作
人员或非政府组织（NGO）诊所工作人员。 

他们的职责是：
•	解答问题
•	帮助您选择PrEP方案
•	在您遇到挑战时提供支持
•	根据需要调整您的计划
您不必独自想办法解决问题，而且您也有
权发表意见。

PrEP的获取和跟进可能因您的居住地而异。某些人通过初级保健诊所、性健康诊所、药房、社区项目或
远程医疗服务获得PrEP。如果您不确定从哪里开始，请咨询您的医疗团队或当地提供PrEP服务的诊所。

制定您的PrEP计划
一个好的PrEP计划是由您和您的医疗团队共同制定的。
选择方案时，需要考虑的因素包括：

•	您的日常作息，例如工作、学习或旅行
•	隐私问题
•	您认为服药还是打针更容易
•	费用、保险、保险范围、准入问题或当地援助
项目

•	其他健康状况或药物
•	压力、心理健康或生活变故

您尽可以说：
•	“这对我来说可能有点难。”
•	“我需要更简单一点。”
•	“我们以后可以再讨论这个问题吗？”
这并不是失败。这是明智的规划。
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后续随访及其重要性
后续随访是使用PrEP的正常环节。由此可帮助您确认PrEP是否仍然适合您。
在此类随访期间，您的医疗团队可能会采取以下举措：

•	HIV检测
•	检查是否感染其他性传播疾病
•	评估您的整体健康状况
•	讨论PrEP对您的作用情况
此类随访并不是考试，您不会因此而通过或不通过。它们是检查并完善计划的机会。
如果出现异常
如果出现以下情况，请告知您的医疗团队：

•	出现副作用
•	时间安排或预约存在困难
•	支付PrEP费用有困难
•	生活或健康状况发生变化
•	不确定是否继续

依靠支持，可以更改、暂停或重新启动PrEP计划。 

最重要的是保持诚实和联系。

在现实生活中坚持使用PrEP
让我们做到坦诚。世上没有完美的人。错过用药或预约的情况时有发生。
有用的策略可能包括：

  将PrEP与您每天已经在做的事联系起来
  如果对您有用，使用手机的提醒功能
  提前规划旅行或繁忙时期

  如果您经常旅行或往返于不同城市或国家，请提前询问如何计划续药和后
续治疗。

  在问题变得棘手之前，向您的医疗团队询问应对措施
  如果担心隐私问题，您可以询问更低调的预约时间、私密就诊或替代取药方案

（如可用）。
漏过用药并不意味着PrEP失败。这意味着您的计划可能需要调整。
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您作为患者享有的权利
您有权：

•	在接受治疗时得到尊重且不受评判
•	以浅显易懂的语言得到清晰的解释
•	询问不同的PrEP方案
•	隐私和保密
•	参与有关自身健康的决策
如果有什么感觉不对劲，完全可以说出来。

下次随访时可提出的问题
您可能想问：

•	“哪种PrEP方案最适合我目前的情况？”
•	“如果我漏用一次药或漏诊一次，该怎么办？”
•	“我需要多久登记一次？”
•	“如果我稍后有疑问，应该联系谁？”
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问题不分好坏。只有未解答的
问题。

展望未来
PrEP是一种强有力的工具，但真正了解您生活的是您自己。
与您的医疗团队合作有助于使HIV预防工作切实可行、灵活且可持续。
您值得拥有一个既能满足您当下需求，又能随着您未来发展而不断调整的计划。
想要了解更多？您还可参考以下实用工具：“找到适合您的PrEP方案”和“正在考虑使
用长效PrEP？”


