
1

आइए तैोयारी  केे बारे मं बात केरते हंैं

आइए तैैयाारीी  केे बाारेी मंें बाातै केरीतेै हंैं
अपनीी स्वाास्थ्य सेेवाा टीीम 
केे सेाथ मिमलकेर अपनीी 
योोजनीा पर कैेसेे मिटीकेे रहंैं

यदि� आप प्रीी-एक्सपोजर प्रीोदि�लैैक्सिक्सस (पीआरईपी) काा उपयोग कार रहेे हंे या इसकेा बाारे मेंं सोच रहेे हंे, तोो आप अपनेे स्वाास्थ्य 
काी रक्षाा केा दिलैए एका मेंहेत्वपूर्णण का�में उठाा रहेे हंे। पीआरईपी सबासे अच्छाा तोबा काामें कारतोा हैे जबा इसे आपकेा जीवने केा 
अनेुरूप बानेाया जाए।

यहे गाइड आपकाी में�� केा दिलैए हैे:

• अपनेी स्वाास्थ्य सेवा टीीमें केा साथ दिमेंलैकार काामें कारं
• आत्मदिवश्वाास केा साथ प्रीश्न पूछंें
• एका ऐसी पीआरईपी �वा योजनेा बानेाएं दिजसकाा आप समेंय केा साथ पालैने कार सकंा।

यहेां काोई दिनेर्णणय नेहेी ंदि�या जा रहेा हैे। बास समेंथणने कारं।

पीआरईपी मिसेर्फफ  एके दवाा केा नुीस्खाा नीहैंी � हैैं।
पीआरईपी एचआईवी काो रोकानेे काा एका दिसद्ध तोरीकाा हैे। पीआरईपी काा मेंतोलैबा दिस�ण  �वा लैेनेा नेहेी ंहैे। इसकाा मेंतोलैबा हैे एका 
ऐसी योजनेा बानेानेा जो आपकेा दिलैए काारगर हेो।

उस योजनेा मेंं दिनेम्नदिलैक्सि�तो शाादिमेंलै हेो सकातोे हंे:

अपनीी मिदनीचयोाफ केे अनुीकूेल 
पीआरईपी मिवाकेल्प चुनीनीा

सेमयो-सेमयो पर अपनीी स्वाास्थ्य 
देखभााल टीीम सेे से�पकेफ  बनीाए रखं।

जीवानी मं बदलावा आनेी पर 
सेमायोोजनी केरनीा।

सबासे अच्छाी पीआरईपी योजनेा वहेी हैे दिजसकाा आप व्याावहेारिरका रूप से पालैने कार सकंा।
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बातचीत केी शुुरुआत कैेसेे केरं
पता नीहैंी � क्याा केहूं�? आप इनीमं सेे मिकेसेी एके केो आजमा सेकेते हंैं:

•  मं एचआईवाी केी रोकेथाम केे बारे मं बात केरनीा चाहैंता हूं�।
•  मुझेे पीआरईपी मं मिदलचस्पीी हैैं, लेमिकेनी मेरे कुेछ सेवााल हंैं।
•  मुझेे शेुडू्यूल केा पालनी केरनेी केो लेकेर मिच�ता हैैं। क्याा हैंम मिवाकेल्पो� पर चचाफ केर 

सेकेते हंैं?
•  "अगर मुझेसेे दवाा केी खुराके छूटी जाए योा मं अपॉइ�टीमंटी मिमसे केर दू� तो मुझेे 

क्याा केरनीा चामिहैंए?"
आपकेो सेहैंी शुब्दोंो� केी आवाश्यकेता नीहैंी � हैैं। बसे वाहैंी � सेे शुुरू केरं जहैंा� आप हंैं।

आपकेी स्वाास्थ्य सेेवाा टीीम आपकेी सेहैंयोोगी हैैं
आपकाी स्वाास्थ्य �े�भाालै टीीमें मेंं दिनेम्नदिलैक्सि�तो स�स्य शाादिमेंलै 
हेो सकातोे हंे:

• एका डॉक्टर, नेसण प्रीैक्सिक्टशानेर, या दिचदिकात्सका सहेयोगी
• एका नेसण या �े�भाालै समेंन्वयका, एका �ामेंाणदिसस्ट (दिजसे 

यूकेा मेंं काभाी-काभाी केादिमेंस्ट काहेा जातोा हैे), काभाी-काभाी 
एका केास मेंैनेेजर या सामेंादिजका काायणकातोाण

• काई क्षाेत्रोंो ंमेंं, "टीीमें" मेंं अक्सर सामेंु�ादियका स्वाास्थ्य 
काायणकातोाण, जनेसंपकाण  स्टा�, साथी सहेायका और 
सामेंु�ादियका क्सि�दिनेका स्टा� या गैर-सरकाारी संगठाने 
(एनेजीओ) क्सि�दिनेका स्टा� शाादिमेंलै हेोतोे हंे।

वे वहेां इसदिलैए हंे तोादिका:
• सवालैो ंकेा जवाबा
• हेमें आपकाो पीआरईपी दिवकाल्प चुनेनेे मेंं में�� कारंगेगे
• चुनेौदितोयो ंकाा सामेंनेा कारनेे पर हेमें आपकाी सहेायतोा 

कारंगेगे।
• आवश्यकातोा पड़नेे पर अपनेी योजनेा मेंं बा�लैाव कारं।

आपकाो यहे सबा �ु� हेी समेंझनेे काी जरूरतो नेहेी ंहैे, और 
आपकाो अपनेी बाातो काहेनेे काा पूरा अदि�काार हैे।

आप जहेां रहेतोे हंे, उसकेा आ�ार पर पीआरईपी तोका पहंुंच और उसकाा अनेुवतोणने (�ॉलैो-अप) अलैग-अलैग हेो सकातोा हैे। कुाछें 
लैोग प्रीाथदिमेंका स्वाास्थ्य क्सि�दिनेका, यौने स्वाास्थ्य क्सि�दिनेका, �ामेंेसी, सामेंु�ादियका काायणक्रमें या टेीलैीहेेल्थ सेवा केा मेंाध्यमें से पीआरईपी 
प्रीाप्त कारतोे हंे। अगर आपकाो यहे नेहेी ंपतोा दिका शाुरुआतो काहेां से कारं, तोो अपनेी स्वाास्थ्य सेवा टीीमें या दिकासी स्थानेीय क्सि�दिनेका से 
पूछंें जहेां पीआरईपी उपलैब्ध हैे।

अपनीी पीआरईपी (PrEP) योोजनीा बनीानीा
एका अच्छाी पीआरईपी (PrEP) योजनेा आप और आपकाी स्वाास्थ्य �े�भाालै टीीमें दिमेंलैकार बानेातोे हंे।
योोजनीा चुनीते सेमयो मिनीम्नमिलखिखत बातो � केा ध्याानी रखनीा 
चामिहैंए:

• आपकाी �ैदिनेका दि�नेचयाण, जैसे दिका काामें, सू्कूलै या यात्रोंा
• सुरक्षाा काी सोच
• आपकाो गोदिलैयां लैेनेा या इंजेक्शने लैगवानेा, इनेमेंं से काौने 

सा तोरीकाा आसाने लैगतोा हैे?
• लैागतो, बाीमेंा, कावरेज, पहंुंच संबां�ी समेंस्याएं, या स्थानेीय 

सहेायतोा काायणक्रमें
• अन्य स्वाास्थ्य क्सिस्थदितोयां या �वाएं
• तोनेाव, मेंानेदिसका स्वाास्थ्य या जीवने मेंं बा�लैाव

योहैं केहैंनीा ठीीके हैैं:
• "यहे मेंेरे दिलैए मेंुक्सि�लै हेो सकातोा हैे।"
• मेंुझे कुाछें सरलै चादिहेए।
• "क्याा हेमें इस पर बाा� मेंं दि�र से दिवचार कार सकातोे हंे?"

यहे अस�लैतोा नेहेी ंहैे। यहे एका समेंझ�ारी भारी 
योजनेा हैे।
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अनुीवाती मुलाकेातं और उनीकेा महैंत्व
अनेुवतोी मेंुलैाकाातों, पीआरईपी केा उपयोग काा एका सामेंान्य दिहेस्साा हंे। वे यहे सुदिनेदि�तो कारनेे मेंं में�� कारतोे हंे दिका पीआरईपी अभाी 
भाी आपकेा दिलैए उपयुक्त हैे या नेहेी।ं
इने मेंुलैाकाातोो ंकेा �ौराने, आपकाी स्वाास्थ्य �े�भाालै टीीमें दिनेम्नदिलैक्सि�तो काायण कार सकातोी हैे:

• एचआईवी काी जांच कारं
• अन्य यौने संचारिरतो संक्रमेंर्णो ंकाी जांच कारं
• अपनेे समेंग्र स्वाास्थ्य काी समेंीक्षाा कारं
• बातोाइए दिका आपकेा दिलैए पीआरईपी काा अनेुभाव कैासा रहेा हैे।

ये मेंुलैाकाातों काोई परीक्षाा नेहेी ंहंे दिजसमेंं आप पास या �ेलै हेोतोे हंे। ये आपकेा प्लााने काी समेंीक्षाा कारनेे और उसे बाेहेतोर बानेानेे काा 
एका मेंौकाा हैे।

अगर कुेछ केाम नीहैंी � केर रहैंा हैैं
अगर आपकाो दिनेम्नदिलैक्सि�तो लैक्षार्ण हंे तोो अपनेी स्वाास्थ्य �े�भाालै टीीमें काो बातोाएं:

• �ुष्प्रभााव हेोतोे हंे
• समेंय या अपॉइंटीमेंंटी काो लैेकार परेशाानेी हैे 
• पीआरईपी (PrEP) केा दिलैए भाुगतोाने कारनेे मेंं परेशाानेी हेो रहेी हैे
• अपनेे जीवने या स्वाास्थ्य मेंं बा�लैाव काा अनेुभाव कारं
• जारी र�नेे केा बाारे मेंं अदिनेदि�तो मेंहेसूस कार रहेा हँूँ

सहेायतोा प्रीाप्त हेोनेे पर पीआरईपी (PrEP) योजनेाओ ंकाो बा�लैा जा सकातोा हैे, रोकाा जा 
सकातोा हैे या पुनेः  आरंभा दिकाया जा सकातोा हैे।  
सेबसेे महैंत्वपूर्णफ बात हैैं ईमानीदार रहैंनीा और से�पकेफ  बनीाए रखनीा।

वाास्तमिवाके जीवानी मं पीआरईपी (PrEP) केा पालनी केरनीा
आइए ईमेंानदाारी रीहंैं। केोई भीी एकेदामें सहैंी नहैंी � हैंोतैा। दावाा केी खुुरीाके छूूट जााना याा अपॉॉइ�टमंेंट छूूट 
जााना हैंो सकेतैा हैैं।
सहैंायाके रीणनीतितैयाो� मंें तिनम्नति�खिखुतै शाातिमें� हैंो सकेतेै हंैं:

 पीआरईपी (PrEP) केो मिकेसेी ऐसेी चीज़ सेे जोड़नीा जो आप पहैंले सेे हैंी हैंर मिदनी केरते हंैं
 योमिद आपकेे मिलए फ़ोोनी रिरमाइ�डर केा उपयोोग केरनीा केारगर हैंो तो
 योात्राा योा व्यस्त सेप्तााहैंो � केे मिलए पहैंले सेे योोजनीा बनीानीा

 योमिद आप अक्सर योात्राा केरते हंैं योा शुहैंरो � योा देशुो � केे बीच आते-जाते हंैं, तो पहैंले सेे हैंी 
रिरमिर्फल और र्फॉलो-अप केी योोजनीा बनीानेी केे बारे मं पूछं।

 सेमस्याा तनीावापूर्णफ हैंोनेी सेे पहैंले अपनीी देखभााल टीीम सेे पूछं मिके क्याा केरनीा हैैं
 योमिद गोपनीीयोता मिच�ता केा मिवाषयो हैैं, तो आप अमि�के मिवावेाकेपूर्णफ अपॉइ�टीमंटी सेमयो, मिनीजी 
परामशुफ, योा वैाकेखिल्पके मिपकेअप मिवाकेल्पो� केे बारे मं पूछ सेकेते हंैं जहैंा� उपलब्ध हैंो।

एके खुुरीाके छूूट जााने केा मेंतै�बा याहैं नहैंी � हैैं तिके पॉीआरीईपॉी (PrEP) तिवाफ� हैंो गयाा हैैं। इसकेा मेंतै�बा 
हैैं तिके आपॉकेी याोजाना मंें समेंायाोजान केी आवाश्यकेतैा हैंो सकेतैी हैैं।
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एके मरीज केे रूप मं आपकेे अमि�केार
आपकाो दिनेम्नदिलैक्सि�तो अदि�काार प्रीाप्त हंे:

• सम्माानेजनेका और भाे�भााव रदिहेतो �े�भाालै
• सरलै भााषाा मेंं स्पष्ट व्यााख्यााएँ
• पीआरईपी (PrEP) केा दिवदिभान्न दिवकाल्पो ंकेा बाारे मेंं पूछंें।
• दिनेजतोा और गोपनेीयतोा
• अपनेे स्वाास्थ्य से जुडे़ �ैसलैो ंमेंं शाादिमेंलै रहंे

अगर कुाछें ठाीका नेहेी ंलैग रहेा हैे, तोो ऐसा काहेनेे मेंं काोई बाुराई नेहेी ंहैे।

अगली मुलाकेात मं पूछनेी योोग्य प्रश्न
आप यहे पूछेंनेा चाहे सकातोे हंे:

• "अभाी मेंेरे जीवने केा दिलैए काौने सा पीआरईपी (PrEP) दिवकाल्प सबासे 
उपयुक्त हैे?"

• "अगर मेंुझसे �वा काी �ुराका छूेंटी जाए या मेंं डॉक्टर केा पास जानेा भाूलै 
जाऊं तोो मेंुझे क्याा कारनेा चादिहेए?"

• मेंुझे दिकातोनेी बाार चेका-इने काी आवश्यकातोा हेोगी?
• “अगर बाा� मेंं मेंेरे काोई सवालै हेो ंतोो मेंं दिकाससे संपकाण  कार सकातोा हँूँ?”
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काोई भाी सवालै बाुरा नेहेी ंहेोतोा। केावलै 
अनेुत्तरिरतो प्रीश्न।

आगे बढ़ते हुए
पीआरईपी (PrEP) एका शाक्सिक्तशाालैी उपकारर्ण हैे, लैेदिकाने आप अपनेे जीवने केा दिवशाेषाज्ञ स्वायं हंे।
अपनेी स्वाास्थ्य सेवा टीीमें केा साथ काामें कारनेे से एचआईवी काी रोकाथामें काो व्याावहेारिरका, लैचीलैा और दिटीकााऊ बानेानेे मेंं में�� 
दिमेंलैतोी हैे।
आप एका ऐसी योजनेा केा हेका�ार हंे जो आज आपकाा साथ �े और कालै आपकेा साथ तोालैमेंेलै दिबाठाा सकेा।

और अदि�का जानेनेा चाहेतोे हंे? आपकाो ये उपकारर्ण भाी उपयोगी लैग सकातोे हंे: 'अपनेे दिलैए सहेी पीआरईपी (PrEP) 
दिवकाल्प ढँूूँढूँनेा' और '�ीर्घणकाादिलैका पीआरईपी केा बाारे मेंं सोचनेा?'


