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 सं��ताा केो गि�ए सुाझेेदाारी केरना

सफलताा केे लिलए साझेेदाारीी
एचआईवीी पीीआरईपीी (PrEP) केे उपीयोोग 
और पीालन मंें सुुधाार केे लिलए पे्रेरके 
दृलि�केोण और सुाझेा लिनणणयो-लिनमेंाणण 
(एसुडीीएमें)।

पीीआरईपीी (PrEP) मंें रोगी केी सुहभाालिगताा केो मेंजबूूता केरने केे लिलए एके त्वरिरता-प्रेारंभा मेंागणदालि�णकेा
यह संंसंाधन स्वाास्थ्य सेंवाा पेेशेवेारोंं ंकों रोंंगीी संहभाागिगीताा रोंणनीगितायं ंकों मजबूतूा कोरोंने म ंसंहायताा कोरोंने केो गि�ए गि�ज़ााइन गिकोया गीया 
है, गिजसंमं पे्रेरोंको दृगि�कोंण औरों संाझाा गिनणणय �ेन े(एसं�ीएम) शेागिम� हं, ताागिको एचआईवाी रोंंकोथााम देेखभाा� केो गिहस्से ेकेो रूपे मं प्रेी-
एक्सपेंजरों प्रेंगि��ैक्सिक्ससं (पेीआरोंईपेी) केो गिनरंोंतारों उपेयंगी कों संहयंगीात्मको रूपे सें शेरुू गिकोया जा संकेो औरों उसंकोा संमथाणन गिकोया 
जा संकेो। हा�ांगिको, गिनधाणरिरोंता तारोंीकेो सं े�ने ेपेरों पेीआरोंईपेी (PrEP) बेूहदे प्रेभाावाी हंताी है, �ेगिकोन गिवागिभान्न पेरिरोंक्सि�थागितायं ंऔरों आबूादेी मं 
इसंकोा उपेयंगी औरों गिनरंोंतारोंताा असंंगीता बूनी रोंहताी है। नैदेागिनको अनुभावा औरों संाक्ष्य देशेाणता ेहं गिको हमें पीीआरईपीी (PrEP) केे बूारे 
मंें कैेसेु बूाता केरतेा हं अक्सरों उताना ही महत्वपूेणण हंताा है गिजताना गिको केौन सुा रोकेथाामें लिवीकेल्प चुना जाताा है। प्रेभाावाी पे्रेरोंको 
संाक्षाात्काारों दृगि�कोंण औरों एसं�ीएम, पेीआरोंपेीई कोी शुेरुआता औरों गिनरंोंतारोंताा मं संधुारों कोरोंने, रोंंगीी कोा आत्मगिवाश्वाासं औरों भारोंंसंा 
बूढ़ाान,े दुेगिवाधा कों कोम कोरोंन,े पेा�न संंबूधंी चुनौगितायं ंकोी शेीघ्र पेहचान कोरोंन ेऔरों च� रोंही, रोंंगीी-कंोद्रिगि�ता रोंंकोथााम देेखभाा� केो 
गिहस्से ेकेो रूपे मं संमायंजन, रुकोावाटोंं ंऔरों पुेनः  आरंोंभा कों संामान्य बूनाने म ंमदेदे कोरोंतेा हं। यह संंसंाधन संहयंगीात्मको नदैेागिनको 
संाझेादेारोंी केो माध्यम सें पेीआरोंईपेी (PrEP) केो उपेयंगी कों बूढ़ाावाा देेन ेकेो गि�ए व्याावाहारिरोंको रोंणनीगिताया� प्रेदेान कोरोंताा है।

पीीआरईपीी (PrEP) मंें सुाझेा लिनणणयो लेने केे मूेंल लिसुद्धांांता
1. बूाताचीता केो आमंेंलि�ता केरना

एचआईवाी रोंंकोथााम संंबूंधी चचाणओं ंकों संामागिजको क्सि�थागिता संे इतारों भााषाा कोा प्रेयंगी कोरोंकेो संामान्य बूनाएं (उदेाहरोंण केो गि�ए, "मं 
गिनयगिमता देेखभाा� केो गिहस्सेे केो रूपे मं अपेने संभाी रोंंगिगीयं ंसंे एचआईवाी रोंंकोथााम, गिजसंमं पेीआरोंईपेी भाी शेागिम� है, केो बूारेों मं 
बूाता कोरोंताा हंूं")।

2. लिवीकेल्पो ंकेो स्प� रूपी सेु प्रेसु्तुता केरना
उपे�ब्ध पेीआरोंईपेी ताौरों-तारोंीकों ंकोा वाणणन कोरंों, गिजसंमं खुरोंाको अनुसूंची, प्रेशेासंन, अनुवाताी आवाश्यकोतााएं औरों संामान्य गिचंतााएं 
शेागिम� हं (उदेाहरोंण केो गि�ए, संाधारोंण, गैीरों-ताकोनीकोी भााषाा कोा उपेयंगी कोरोंतेा हुए दैेगिनको मौक्सिखको औरों देीर्घणकोागि�को गिवाकोल्पोंं ंकोी 
संंक्षापेे मं ता�ुना कोरोंना)। मरोंीजं ंकों गिशेगिक्षाता कोरोंने केो गि�ए मुगि�ता संामग्रीी या वेाबूसंाइटों संंसंाधन उपे�ब्ध कोरोंाने पेरों गिवाचारों कोरंों।

3. रोगी केे मूेंल्योंो ंऔर संुदाभाण केा अने्वेषण केरना
दैेगिनको गिदेनचयाण, गिनजताा संंबूंधी गिचंतााएं, संामागिजको को�ंको, यात्राा, �ागीता औरों जीवान मं हंने वाा�े पेरिरोंवाताणन, ये संभाी कोारोंको 
पेीआरोंईपेी (PrEP) केो उपेयंगी कों प्रेभाागिवाता कोरोंताे हं।

4. लिमेंलकेर लिनणणयो लेना
मरोंीजं ंकों उनकोी पेसंंदे औरों क्षामताा केो अनुरूपे यंजना चुनने मं संहायताा कोरंों।

5. सुमेंयो केे सुाथा लिनणणयोो ंपीर पुीनलिवीणचार केरना
ध्यान दंे गिको पेीआरोंईपेी (PrEP) कोी आवाश्यकोतााएं बूदे� संकोताी हं। पेुनमूणल्यांांकोन अपेेगिक्षाता है, यह कोंई झाटोंकोा नही ंहै। मरोंीजं ं
कों गिबूना गिकोसंी देबूावा केो गिनणणय �ेने केो गि�ए संमय औरों जानकोारोंी दंे।



2

 सं��ताा केो गि�ए सुाझेेदाारी केरना

खुुले लिसुरे वीाले प्रेश्नोंो ंकेा प्रेयोोग केरं
"मेरेों कोई मरोंीज़ा अपेनी संुरोंक्षाा केो गि�ए 
पेीआरोंईपेी (PrEP) मं रुगिच रोंखताे हं; 
क्याा आपे इसंकेो बूारेों मं जानना चाहंद्रिगीे?"

"आपेकों पेीआरोंईपेी (PrEP) मं क्याा 
गिदे�चस्पीी थाी?"

"पेीआरोंईपेी शेुरू कोरोंने या जारोंी रोंखने 
केो बूारेों मं आपेकोी क्याा गिचंतााएं हं?"

“हम पेीआरोंईपेी (PrEP) प्लाान कोा पेा�न 
कोरोंना कैोसं ेआसंान बूना संकोता ेहं?”

पे्रेरके संुचार ताकेनीकंे जो केारगर हं
प्रेेरोंको संाक्षाात्काारों पेरों आधारिरोंता रोंणनीगितायं ंकों गिनयगिमता मु�ाकोातां ंमं महत्वपेूणण संमय जंडे़े गिबूना एकोीकृोता गिकोया जा संकोताा है।
अन्वेेषाण कोरंों → पेुगि� कोरंों → जानकोारोंी प्रेदेान कोरंों → प्रेगितागि�या प्रेाप्त कोरंों → संहायताा यंजना

लिचंतान केरं और सुामेंान्यीीकेरण केरं
ऐसंा �गीताा है गिको आपेकेो व्यास्त कोायण�म 
केो कोारोंण रोंंजाना देवाा �ेना मुक्सि�� हं 
जाताा है।

"बूहुता संे �ंगीं ंकों गिनजताा या दुेष्प्रभाावां ं
कों �ेकोरों गिचंतााएं हं।"

गिचंतााओं ंकों कोम कोरोंकेो आंकोने केो बूजाय 
उनं्हें मान्य कोरंों।

दुेगिवाधा औरों अगिनगि�ताताा कों संामान्य मानं।

स्वाायोत्तताा पीर जोर दंा
इसं गिनणणय पेरों आपेकोा पेूरोंा गिनयंत्राण है।

"अगीरों यह यंजना आपेकेो गि�ए कोाम 
कोरोंना बूंदे कोरों देे तां हम इसंमं बूदे�ावा 
कोरों संकोताे हं।" 

दाबूावी डीाले लिबूना दुालिवीधाा केा सुमेंाधाान केरना
दुेगिवाधा हंना आम बूाता है औरों इसंकोी उम्मीीदे कोी जानी चागिहए। दुेगिवाधा कों प्रेगितारोंंध केो रूपे मं न संमझां।

सुहायोके उपीायो:
• अगिनगि�ताताा कों स्वाीकोारों कोरंों, �ेगिकोन गिनणणय �ेने मं जल्दबूाजी न कोरंों।

• जगीह छोंड़े दंे

• जबू गिचंतााएं भाावानात्मको या व्याावाहारिरोंको हं ंतां �ेटोंा केो आधारों पेरों अत्यगिधको संुधारों कोरोंने संे बूचं।
• जानकोारोंी देेने संे पेह�े अनुमगिता अवाश्य �ं।

उदााहरण: “क्याा यह ठीीको रोंहेगीा अगीरों मं कुोछो ऐसंे गिवाकोल्पों संाझाा कोरू�  जं अन्य रोंंगिगीयं ंकेो गि�ए संहायको संागिबूता हुए हं?”

लक्ष्य केो पुीनः  पीरिरभाालिषता केरना: पीालन सेु लेकेर उपीयुोक्तताा ताके
पेरंोंपेरोंागीता अनुपेा�न मॉ�� अक्सरों रोंंगीी केो व्यावाहारों पेरों ध्यान कंोद्रिगि�ता कोरोंताे हं। प्रेेरोंको दृगि�कोंण �क्ष्य कों रोकेथाामें रणनीलिता 
और रोगी केे जीवीन केे बूीच सुवीोत्तमें ताालमेेंल खुोजना केो रूपे मं पेुनः  पेरिरोंभाागिषाता कोरोंताा है।

प्रेमुख संंच मं बूदे�ावा:

सुहयोोग"अनुपीालन"

प्रेलितास्पधाी प्रेाथालिमेंकेतााएँ“बूाधााएँ”

सुमेंायोोजन"असुफलताा"

जबू मरोंीजं ंकों यह महसंूसं हंताा है गिको उनकोी बूाता संुनी जा रोंही है, उनकोा संम्मीान गिकोया जा रोंहा है औरों उनं्हें गिनणणयं ंमं शेागिम� 
गिकोया जा रोंहा है, तां पेीआरोंईपेी (PrEP) केो प्रेगिता उनकोी प्रेगिताबूद्धताा मं संुधारों हंताा है।
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अभ्याासु सुुझेावी: संहयंगीात्मको रूपे संे संंबूंगिधता कोी गीई दुेगिवाधा संे पेह� कोरोंने या पेुनः  जुड़ेने कोी संंभाावाना 
अगिधको हंताी है।

दाोषारोपीण लिकेए लिबूना दृढ़ताा केा सुमेंथाणन केरना
देवाा कोी खुरोंाको छूोटों जाना, �ॉक्टरों केो पेासं जाने मं देेरोंी हंना या पेीआरोंईपेी (PrEP) केो उपेयंगी मं रुकोावाटों आना आम बूाता है। 
गिचगिकोत्सकों ंकोी प्रेगितागि�या संे मरोंीजं ंकेो इ�ाज मं बूने रोंहने पेरों गीहरोंा प्रेभाावा पेड़ेताा है।

भााषा मेंायोने रखुताी है: दाोषारोपीण लिकेए लिबूना पीीआरईपीी (PrEP) केे लिनरंतार उपीयोोग केा सुमेंथाणन केरना

भााषाा मं छोंटेों-मंटेों बूदे�ावा कोरोंने संे गी�गितायं ंकों संामान्य मानने, शेगिमंदेगीी कोम कोरोंने औरों मरोंीजं ंकों गिनवाारोंको देेखभाा� मं गि�रों 
संे शेागिम� कोरोंने मं मदेदे गिम� संकोताी है।

सुहायोके, सुहभाालिगताा-कंेद्रिलि�ता भााषा लिजन भााषाओं ंसेु बूचना चालिहए

छूोटोंी हुई खुरोंाकों ंकेो बूारेों मं गिनष्पक्षा रूपे संे पेूछंो। गिनणणयात्मको या संुधारोंात्मको भााषाा

“क्याा बूाधा उत्पन्न हुई?” “आपेने ऐसंा क्यां ंनही ंगिकोया…?”

अगी�ी बूारों क्याा बूेहतारों कोाम कोरों संकोताा है? "आपेकों हंना चागिहए…"

“हम यंजना मं कैोसंे बूदे�ावा कोरों संकोताे हं?” आपेकों गिनयमं ंकोा अगिधको पेा�न कोरोंना हंगीा।

पेुनः  आरंोंभा कोरोंने केो गिवाकोल्पों कों संुदृढ़ा कोरंों गी�गितायं ंकों गिवा��ताा केो रूपे मं प्रेस्तुता कोरोंना

संुपीकेण  बूढ़ाने केे अवीसुरो ंकेे रूपी मंें अनुवीताी मुेंलाकेातंा
अनुवाताी मु�ाकोातां ंकों गिनगीरोंानी केो बूजाय सुहायोके चेके-इन केो रूपे मं ताैयारों गिकोया जाना चागिहए।

इन मु�ाकोातां ंकोा उपेयंगी कोरंों:

• रोंंकोथााम �क्ष्यं ंकोा पेुनमूणल्यांांकोन कोरंों
• संमग्री स्वाास्थ्य केो एको भाागी केो रूपे मं यौन स्वाास्थ्य संंबूंधी आवाश्यकोतााओं ंमं हंने वाा�े पेरिरोंवाताणनं ंकोा अन्वेेषाण कोरंों।
• उभारोंताी हुई बूाधाओं ंकोी पेहचान शेीघ्र ही कोरंों
• मरोंीजं ंकोी सं��ताा औरों उनकोी स्वाायत्तताा कों संुदृढ़ा कोरंों।

जबू उपेयुक्त हं, तां उपेचारों कोी गिनरंोंतारोंताा औरों पेहंुच कों संुदृढ़ा कोरोंने केो गि�ए नसंं, �ामाणगिसंस्टोंं ंऔरों केोगिमस्टोंं,ं संामुदेागियको 
स्वाास्थ्य कोायणकोतााणओं ंया संहकोमी संहायकों ं(नेगिवागीेटोंरों) कों शेागिम� कोरंों।
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पीीआरईपीी (PrEP) मंें भाागीदाारी केे वैीलि�के पीहलू
गिवागिभान्न क्षाेत्रां ंमं, पेीआरोंईपेी (PrEP) गिवातारोंण मॉ�� गिभान्न-गिभान्न 
हंताे हं। प्रेभाावाी संहभाागिगीताा रोंणनीगितायं ंमं गिनम्नगि�क्सिखता बूातां ं
कोा ध्यान रोंखा जाताा है:

• पेहु�च गिबूंदुेओं ंमं अंतारों (संावाणजगिनको क्लीीगिनको, गीैरों-
संरोंकोारोंी संंगीठीन [एनजीओं], �ामेद्रिगिसंया�, टेों�ीहेल्थ)

• गीगिताशेी�ताा औरों प्रेवाासं
• गिनजताा औरों बूदेनामी संंबूंधी गिचंतााए�
• संंसंाधन संंबूंधी संीमाए�  औरों अनुवाताी कोारोंणवााई क्षामताा

पेरिरोंक्सि�थागिता चाहे जं भाी हं, प्रेेरोंणा संंबूंधी दृगि�कोंण औरों 
एसं�ीएम उपेकोरोंण �ागीू कोरोंने यंग्य औरों अनुकूो�नीय बूने 
रोंहताे हं।

नैदाालिनके अभ्याासु केे लिलए व्याावीहारिरके सुीखु
• अनुमानं ंकेो बूजाय गिजज्ञाासंा केो संाथा आगीे बूढं़ा।
• पेीआरोंईपेी (PrEP) केो उपेयंगी मं बूदे�ावा औरों 

�ची�ेपेन कों संामान्य बूनाएं।
• गिनणणय �ेताे संमय रोंंगीी कोी प्रेाथागिमकोतााओं ंकों 

प्रेाथागिमकोताा दंे।
• व्यावाधानं ंकों पेुनः  संगि�य हंने केो अवासंरोंं ंकेो रूपे मं �ं।
• इसं बूाता पेरों जंरों दंे गिको रोंंकोथााम एको संताता संाझाेदेारोंी 

है। 

तुारंीता सुझेाव औरी तारीकेीबंें
अभ्याासु एकेीकेरण चेकेलिलस्ट

 स्थि�थालिता-ताट�था, गैर-लिनणणयोात्मके भााषा केा प्रेयोोग केरं

 खुुले प्रेश्नोंो ंकेा उपीयोोग केरकेे रोलिगयोो ंकेो �ालिमेंल केरं

 पीालन संुबंूधाी चुनौलितायोो ंकेी पीहचान केरना और उनं्हें सुामेंान्यी बूनाना

  पीीआरईपीी (PrEP) योोजनाओं ंकेो सुहयोोगात्मके रूपी सेु  
सुमेंायोोलिजता केरं

 लिबूना लिकेसुी केलंके केे पुीनः  आरंभा केरने केा सुमेंथाणन केरं

मुेंलाकेाता केे बूादा भाी मेंरीजो ंकेो सुहायोताा प्रेदाान केरना
मरोंीजं ंकों जानकोारोंी देेने वाा�े ऐसं ेउपेकोरोंणं ंकेो उपेयंगी कों प्रेंत्सागिहता कोरंों जं संाझाा संंदेेशें ंकों सुंदृढ़ा कोरोंता ेहं, गिजनमं शेागिम� हं:

•  आइए पेीआरोंईपेी (PrEP) केो बूारेों मं बूाता कोरंों: अपेनी स्वाास्थ्य संेवाा टोंीम केो संाथा गिम�कोरों अपेनी यंजना पेरों कैोसंे गिटोंकेो रोंहं"
•  आपेकेो गि�ए संही पेीआरोंईपेी (PrEP) गिवाकोल्पों ढूूँ�ढूँना
•  क्याा आपे �ंबूे संमय ताको असंरों कोरोंने वाा�ी पेीआरोंईपेी (PrEP) केो बूारेों मं संंच रोंहे हं?

स्वाास्थ्य संेवाा प्रेदेातााओं ं(एचसंीपेी) औरों रोंंगिगीयं ंकेो गि�ए उपे�ब्ध संंसंाधनं ंमं एको संमान संंदेेशे संे संहभाागिगीताा बूढ़ाताी है 
औरों पेरिरोंणाम बूेहतारों हंताे हं।
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सुमेंापीन पीरिरपे्रेक्ष्य
जबू मरोंीज़ां ंकों गिनदेेशे गिदेए जाने केो बूजाय संशेक्त महसंूसं कोरोंाया जाताा है, तां पेीआरोंईपेी (PrEP) कों अपेनाने औरों इसंे जारोंी 
रोंखने मं संुधारों हंताा है। प्रेेरोंको संाक्षाात्काारों पेद्धगिताया� औरों संाझाा गिनणणय �ेने कोी प्रेगि�या, रोंंगिगीयं ंकों उनकोी देेखभाा� मं संगि�य 
भाागीीदेारों केो रूपे मं मान्यताा देेकोरों �थाायी रोंंकोथााम कोा संमथाणन कोरोंताी हं।

रोंंकोथााम संबूसंे अच्छाा ताबू कोाम कोरोंताी है जबू यह मेंरीजो ंकेे सुाथा कोाम कोरोंताी है, न गिको केोवा� उनकेो गि�ए।

इसं बूाता पेरों जंरों दंे गिको आपे औरों आपेकेो संहकोमी उनकोी स्वाास्थ्य देेखभाा� टोंीम कोा गिहस्सेा हं। आपे औरों आपेकोी टोंीम 
कों पेरोंवााह है औरों आपे उनकोी सं��ताा मं भाागीीदेारों बूनना चाहताे हं।
इसु टूल केो सुहकेलिमेंणयोो ंकेो योा इसुसेु संुबंूलिधाता संुसुाधान केो अपीने मेंरीजो ंकेो भेाजं।
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