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क्याा आप लंंबेे समय तक असर करनेे वाालंी पीीआरईपीी (PREP)<SUP> के बाारे मं सोच रहेे हंे?

क्याा आप लंंबेा समय 
तक असर करनेे वाालंी 
पीआरईपी (PrEP) के बाारे 
मं सोच रहेे हंे?

लंंबेा समय तक असर करनेे वाालंा पीआरईपी (PrEP) क्याा हैे?
• लंंबेे समय तक असर करनेे वाालंा पीीआरईपीी (PrEP) एक इंंजेेक्शने हैै जोो एक स्वाास्थ्य सेवाा प्रदााता द्वाारा दिदाया जोाता हैै। 

यहै आपीको एचआईवाी से महेीनेो ंतक सुरक्षाा प्रदााने करता हैै, जोो दिक प्रकार पीर दिनेर्भभर करता हैै (प्रत्येेक 2 या 6 महेीनेे मं 
इंंजोेक्शने)।

• शोोधकताभ उने दिवाकल्पोंो ंका र्भी अध्ययने कर रहेै हंै दिजोनं्हें र्भदिवाष्य मं  शाायद और भीी कम अपनेाया जेाएगाा।n 

पीआरईपी (PrEP) = प्रीी-एक्सपोज़र प्रीोफीीलैंक्सिक्सस
• वाहै दावाा जोो एचआईवाी की रोकथााम मं मदद करती हैे
• उने लंोगोंो ंके दिलंए जोो एचआईवाी-नेेगेाटि�वा हंै
• लंंबेा समय तक असर करनेे वाालंा पीआरईपी (PrEP) एक नेया दिवाकल्पों हैै जोो लंंबेे समय तक चलंता हैै, इंसदिलंए आपीको 

हैर दिदाने गोंोलंी लंेनेे की आवाश्यकता नेहैी ंहैोती हैै

यहे रोज़ानेा लंी जेानेे वाालंी गाोटिलंयो ंसे कैसे अलंगा हैे?

टिनेर्धाा�रिरत समय पर लेंनेे 
पर यहे बाहुत अच्छाा काम 

करता हैे।
 (अध्ययन दर्शाा�तेे हंैं कि� यहैं 

अत्यकि�� प्रभाावीी हैैं, 99% सेे अकि��)

हेर टिदने गाोलंी 
लेंनेे की कोई 
झंंझं� नेहेी।ं

क्सि�टिनेक मं 
आनेे पर टिदया 

जेाता हैे

प्रीटित वार्ष� कम 
खुुराक
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लंंबेा समय तक असर करनेे वाालंी पीआरईपी (PrEP) टिकसे पसंद आ सकती हैे?
यदिदा आपीमं दिनेम्नदिलंखि�त लंक्षाण हंै तो आपी दाीर्घभकादिलंक प्रर्भावा वाालंी पीीआरईपीी (PrEP) के बेारे मं पीूछनेा चाहै सकते हंै:

• हैर दिदाने गोंोलंी लंेनेे मं पीरेशोानेी हैोती हैै
• अदिधक गोंोपीनेीयता वाालंा दिवाकल्पों चाहैते हंै?
• कम �ुराक को प्राथदिमकता देाते हंै 
• मजोबेूत और दिनेरंतर एचआईवाी सुरक्षाा चाहैते हंै?

कोई “सहैी” या “गोंलंत” दिवाकल्पों नेहैी ंहैै, केवालं वाहैी हैै जोो आपके दिलंए सबेसे अच्छाा काम करता हैै।

शुारू करनेे से पहेलें मुझें क्याा जेानेनेा चाटिहेए?
शुारू करनेे से पहेलें, आपकी देखुभीालं �ीम टिनेम्नटिलंक्सिखुत काय� करेगाी:

• एचआईवाी के टिलंए आपकी जेांच करेगाी
• अपनेे स्वाास्थ्य और दवााओं ंके बाारे मं बाात करेगाी
• अपनेे इंंजेेक्शने के टिलंए एक शेाडू्यूलं तय करेगाी

 ये महेत्वपूर्ण� हैे  टिक आप इंंजेेक्शने लंगावाानेे के टिलंए टिनेयटिमत रूप से डॉॉक्टर के पास जेाएं,  ताटिक आप 
सुरटि�त रहंे।

क्याा लंमे्बे समय तक असर करनेे वाालें पीआरईपी  
(PrEP) के दुष्प्रभीावा हेोते हंे?
अदिधकांशो लंोगों ठीीक महैसूस करते हंै। कुछ लंोगोंो ंको दिनेम्न  
हैो सकता हैै:

• इंंजोेक्शने वाालंी जोगोंहै पीर दादाभ हैोनेा
• हैल्काा दिसरदादाभ या थकाने

यदिदा कोई दुाष्प्रर्भावा हैोता हैै तो आपीकी देा�र्भालं करनेे वाालंी  
टीीम आपीकी मदादा कर सकती हैै।

अपनेी स्वाास्थ्य सेवाा �ीम से बाात करं
आपीको एचआईवाी की रोकथाम के ऐसे उपीाय दिमलंनेे चादिहैए  
जोो आपीके जोीवाने के अनेुकूलं हैो।ं
अपीनेे सेवाा प्रदााता से पीूछं:

• क्याा लंंबेे समय तक असर करनेे वाालंा पीीआरईपीी (PrEP)  
मेरे दिलंए सहैी हैै?

• मेरे पीास पीीआरईपीी (PrEP) के क्याा-क्याा दिवाकल्पों हंै?
• मुझेे दिकतनेी बेार इंंजोेक्शने लंगोंवाानेे की जोरूरत पीडे़ेगोंी?

पीीआरईपीी (PrEP) का उदे्देश्य सुरक्षाा प्रदााने करनेा हैै। आपी अपीनेी सेहैत का ख्याालं र� रहेै हंै, और यहै मायनेे र�ता हैै।
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क्याा आपको सहेायता चाटिहेए या आप और अटिर्धाक जेानेनेा चाहेते हंे?
कोई स्वाास्थ्य सेवाा प्रदााता, सामुदाादियक स्वाास्थ्य कायभकताभ या स्थानेीय संगोंठीने आपीको अपीनेे आस-पीास पीीआरईपीी (PrEP) और 
एचआईवाी रोकथाम सेवााएं �ोजोनेे मं मदादा कर सकता हैै।

अटिर्धाक जेानेकारी प्रीाप्त करनेे के टिलंए टिवाश्वसनेीय स्थााने:
• यूएनेएआईडीीएस | unaids.org
• दिवाश्व स्वाास्थ्य संगोंठीने (डीब्ल्यूूएचओ)। who.int

आपके देशा मं:
• आपीके देाशो का स्वाास्थ्य मंत्राालंय या स्थानेीय स्वाास्थ्य दिवार्भागों
• सामुदाादियक स्वाास्थ्य क्लीीदिनेक या गोंैर-लंार्भकारी संगोंठीने

यटिद आप संयुक्त राज्य अमेरिरका मं रहेते हंे:
• मफु्त, तरंुत और गोंोपीनेीय एचआईवाी पीरीक्षाण और पीीआरईपीी प्रदााता �ोजंो | GetTested.CDC.gov या locator.hiv.gov
• एचआईवाी स्वा-पीरीक्षाण के बेारे मं जोानें | cdc.gov/stophivtogether/hiv-testing/self-testing

स्थानेीय क्लीीदिनेक और सामुदाादियक समूहै र्भी आपीको स्वाास्थ्य सेवाा से जोोड़ेनेे मं मदादा कर सकते हंै।
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