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PrEP injetavel de
longa duracao

Selecao, troca e monitoramento de pacientes

A profilaxia pré-exposicao (PrEP) injetavel de longa duracdo (LAI) amplia as opcdes de prevencdo do
HIV e pode ajudar a superar barreiras relacionadas a adesdo diaria a PrEP oral. Este material oferece
orientacBes praticas para apoiar a selecdo adequada de pacientes, a transicdo segura entre esquemas
e o0 monitoramento eficaz na pratica clinica.

1. Quais pacientes podem se beneficiar da PrEP injetavel de longa duragao?
A PrEP injetavel de longa duracdo pode ser uma boa opcdo para pacientes que:

« Sdo HIV-negativos e apresentam risco continuo de contrair o HIV.

« Tém dificuldade em aderir a PrEP oral diaria.

» Preferem menos eventos de administracdo de doses.

 Vivenciam estigma, preocupacdes com privacidade ou fadiga relacionada ao uso de comprimidos.

Apresentaram dificuldades comprovadas na persisténcia do uso da PrEP oral.

Consideracdes adicionais:
- Capacidade de comparecer as consultas clinicas agendadas.
« Acesso a servicos de aplicacao de injecdes.
« Cobertura de seguro ou disponibilidade local

 Preferéncia do paciente apés tomada de decisdo compartilhada

Como as vias de administracdo diferem (intramuscular versus subcutanea), a adequacdo do local de
injecdo pode influenciar a escolha da PrEP para alguns pacientes.

A PrEP injetavel de longa duracdo (LAI) deve ser considerada como parte de um plano de prevencdo
personalizado para todos 0s pacientes e discutida e avaliada quando apropriado.
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2. Iniciando a PrEP com LAl
Antes da iniciacdo:
+ Confirmar o estado soroldgico negativo para HIV utilizando estratégias de testagem recomendadas pelas
diretrizes, incluindo teste de HIV-1RNA ao iniciar ou reiniciar a PrEP injetavel de longa duracdo (LAI).
+ Analisar o histdrico médico e os medicamentos em uso.
- Discuta os beneficios, as limitacées e os esquemas de dosagem.

 Avaliar possiveis barreiras as consultas de acompanhamento.

Pontos-chave do aconselhamento:
 Importancia das injec8es administradas no horario correto
« O que fazer se uma consulta for perdida
- Possiveis reacdes no local da injecdo

- Necessidade continua de rastreamento rotineiro para HIV e infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs).

3. Transicao da PrEP oral para a PrEP injetavel de longa duracao (LAI)

Os pacientes podem fazer a transicao da PrEP oral para a PrEP injetavel de longa duracdo por razdes
clinicas, comportamentais ou de preferéncia.

Consideracdes ao mudar da PrEP oral para a PrEP injetavel de longa duracéo:

« Confirme o resultado negativo para HIV imediatamente antes do inicio do tratamento.

- Ndo atrase o inicio da terapia com inibidores de longa duracdo se o paciente estiver pronto e os
testes forem apropriados.

- Afase de introducdo oral com cabotegravir € opcional e depende da preferéncia do paciente.
« O lenacapavir requer doses orais na fase de iniciacdo, que ndo devem ser omitidas.

- Agendar consultas de acompanhamento no momento da primeira injecao.

A transicao deve ser planejada cuidadosamente para evitar lacunas na protecdo contra o HIV.

CABOTEGRAVIR (LAI) LENACAPAVIR (LAI)
\;ﬁ) Injecdo intramuscular na nddega ?&) &@

Injecbes a cada Regime de iniciagdo

Caracteristicas

Injecdo subcutanea no abdémen ou na

Via de administragdo - ~ -
coxa com administragdo oral prévia.

Doses intramusculares InjecOes subcutaneas a

de iniciacdo 2 meses obrigatorio* cada 6 meses
@ @ @ @ . 6 meses ,
Regime de dosagem |_// } } } ' : // :
0 1 3 Dia 1 Dia 2

Esquema de dosagem (meses)* Esquema de dosagem

*Opcional: Fase de introducdo oral opcional de aproximadamente
4 semanas.

*0 componente oral € utilizado apenas para a iniciagdo (Dias 1-2)
e ndo faz parte da manutencgdo de rotina.
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4. Monitoramento e acompanhamento

O monitoramento continuo é essencial para a seguranca e a eficacia.

EM CADA VISITA, CONSIDERE:

INJECOES PERDIDAS OU ATRASADAS:

» Testagem para HIV conforme as diretrizes « Aborde o0 assunto prontamente

dos Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), da Organizacao
Mundial da Salde (OMS) e as orientacdes
locais, conforme apropriado.

Para o cabotegravir, inclua o teste de
RNA do HIV-1 devido ao potencial de
soroconversao tardia.

 Avaliacdo de efeitos colaterais ou
reacdes no local da injecdo

- Revisdo do cronograma das préximas
injecdes

Ao descontinuar o cabotegravir injetavel
de longa duracdo (LAl) em pacientes
com risco continuo de exposicdo ao
HIV, iniciar PrEP oral diaria no prazo de
8 semanas apos a Ultima injecao para
evitar lacunas de protecao durante a
fase final do efeito farmacocinético.

Se o lenacapavir for descontinuado
e 0 paciente tiver risco continuo de
exposicdo ao HIV, inicie uma estratégia
alternativa eficaz de prevencao do

HIV (por exemplo, PrEP oral diaria) de
acordo com as diretrizes locais.

« Rastreamento de ISTs conforme apropriado

« Discussdo sobre mudancas no risco de

HIV ou preferéncias do paciente + Continue realizando testes regulares de

HIV durante o periodo pds-descontinuacdo

- Siga as recomendacdes locais ou as
diretrizes para a retomada do tratamento.

- Reforcar as estratégias de adesdo e os
servicos de apoio.

5. Superando as barreiras ao acesso aos cuidados de saude.
Os desafios comuns podem incluir:

« Acesso a transporte ou clinica
» Necessidade de se ausentar do trabalho ou responsabilidades de cuidado

 Estigma ou medo relacionados a prevencdo contra HIV

Crencas culturais ou religiosas que podem afetar o conforto ao discutir salde sexual, testes de HIV
ou uso de medicamentos preventivos (por exemplo, crencas ou normas que influenciam as decisdes
de saude).

« Custo ou cobertura de seguro
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Estratégias para apoiar os pacientes:

- Sistemas flexiveis de agendamento ou lembretes
- Coordenacdo com agentes comunitarios de salide ou programas de extensdo comunitaria
- Comunicacgao clara e sem julgamentos

« Conexdo com recursos de apoio financeiro ou social

6. A tomada de decisdao compartilhada é fundamental.

A PrEP injetavel de longa duracdo (LAI) deve ser discutida como uma das vdrias opgoes eficazes de
prevencao do HIV.

Envolver os pacientes na tomada de decisdes compartilhadas ajuda:

« Alinhar as estratégias de prevencdo com os objetivos do paciente
- Melhorar a persisténcia e a satisfacdo

- Reduzir o estigma e os equivocos

As diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), dos Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), da European AIDS Clinical Society (EACS) e da International Antiviral Society—
USA (IAS—USA) enfatizam de forma consistente a tomada de decisdo compartilhada, o apoio a
adesdo e a testagem regular para HIV como componentes centrais da oferta de PrEP, embora
as recomendacdes especificas de elegibilidade e implementacdo variem conforme a regido e a
populacdo. Consulte as referéncias e os materiais para obter detalhes especificos.

PONTOS-CHAVE 2
PRINCIPAIS CONCLUSOES

A PrEP injetavel de longa duracao representa um importante acréscimo
ao conjunto de ferramentas de prevencao do HIV. A selecao criteriosa de
pacientes, transicdes cuidadosas e monitoramento consistente podem

ajudar a otimizar os resultados e apoiar a prevencao sustentada do HIV.
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