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लमे्बे सुमयो तका असुर कारने वाला इंंजेेक्शने योग्य पोीआरईपोी

दीीर्घघकाालिलका प्रभााव वाला 
इंंजेेक्शन-योोग्य पीीआरईपीी 
(PrEP)
रोगीी काा चयोन, पीरिरवतघन और लिनगीरानी

लंंबेे समय तक असर करनेे वाालंे इंंजेेक्शने (एलंएआई) प्रीी-एक्सपोोजेर प्रीोफि�लंैक्सिक्सस (पोीआरईपोी) एचआईवाी की रोकथााम के 
फिवाकल्पोंो ंको बेढ़ााता हैै और दैैफिनेक मौक्सि�क सेवाने से संबेंफि�त बेा�ाओं ंको दूैर करनेे मं मदैदै कर सकता हैै। यहै संसा�ने नेैदैाफिनेक 
अभ्याास मं उपीयुोक्त रोगीी चयोन, सुुरलि�त स्वि�लिचंगी, और प्रभाावी लिनगीरानी का समथाथने करनेे के फिलंए व्याावाहैारिरक मार्गथदैर्शथने 
प्रीदैाने करता हैै।

1.  एलएआई पीीआरईपीी (PrEP) सेु लिकान मरीजेो ंकाो फाायोदीा होो सुकाता हैो?
एलंएआई पोीआरईपोी (PrEP) उने रोफिर्गयो ंके फिलंए एक अच्छाा फिवाकल्पों हैो सकता हैै जेो:

• एचआईवाी-नेेर्गेफि�वा हंै और उनं्हें एचआईवाी हैोनेे का लंर्गातार �तरा हैै।
• रोजेानेा ओंरलं पोीआरईपोी लंेनेे मं कफि�नेाई हैो रहैी हैै
• कम �ुराक देैनेे की आवाश्यकता को प्रीाथाफिमकता देैते हंै
• कलंंक, फिनेजेता संबें�ी फिचंताएं या दैवााइंयो ंसे ऊबे का अनेुभवा करते हंै 
• ओंरलं पोीआरईपोी के सेवाने को जेारी र�नेे मं आनेे वाालंी चुनेौफितयो ंका सामनेा करनेा पोड़ाा हैै।

अलितरिरक्त मुद्दोो पीर लिवचार कारना:
• फिने�ाथरिरत क्सि�फिनेक मुलंाकातो ंमं उपोक्सि�थात हैोनेे की क्षमता
• इंंजेेक्शने सेवााओं ंतक पोहंुंच
• बेीमा कवारेजे या �थाानेीय उपोलंब्धता
• साझाा फिनेर्णथय लंेनेे के बेादै रोर्गी की प्रीाथाफिमकता

क्योंोंकिफिक दैवाा देैनेे के तरीके अलंर्ग-अलंर्ग हैोते हंै (मांसपोेफिर्शयो ंमं इंंजेेक्शने लंर्गानेा बेनेाम त्वचा के नेीचे इंंजेेक्शने लंर्गानेा), इंसफिलंए 
कुछ रोफिर्गयो ंके फिलंए इंंजेेक्शने लंर्गानेे की जेर्गहै की उपोयुक्तता पोीआरईपोी (PrEP) के चयने को प्रीभाफिवात कर सकती हैै।

सभी रोफिर्गयो ंके फिलंए व्याक्सिक्तर्गत रोकथााम योजेनेा के फिहैस्सेे के रूपो मं एलंएआई पोीआरईपोी (PrEP) पोर फिवाचार फिकया जेानेा चाफिहैए 
और उफिचत हैोनेे पोर इंस पोर चचाथ और फिवाचार फिकया जेानेा चाफिहैए।
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2. एलएआई पीीआरईपीी (PrEP) काी शुुरुआत कारना
आरंभ से पोहैलंे:

• एलंएआई पोीआरईपोी (PrEP) र्शुरू करते या दैोबेारा र्शुरू करते समय एचआईवाी-1 आरएनेए पोरीक्षर्ण सफिहैत फिदैर्शाफिनेदेैर्शो ंमं 
अनेुर्शंफिसत पोरीक्षर्ण रर्णनेीफितयो ंका उपोयोर्ग करके एचआईवाी-नेकारात्मक क्सि�थाफित की पोुफि� करं।

• फिचफिकत्साा इंफितहैास और वातथमाने दैवााओं ंकी समीक्षा करं
• इंसके लंाभ, सीमाएं और �ुराक के कायथक्रम पोर चचाथ करं।
• अनेुवाती मुलंाकातो ंमं संभाफिवात बेा�ाओं ंका आकलंने करं

पीरामशुघ केा मुख्य लि�ंदुी:
• समय पोर इंंजेेक्शने लंर्गवाानेे का महैत्व
• यफिदै मुलंाकात छू� जेाए तो क्योंा करं
• इंंजेेक्शने �थालं पोर संभाफिवात प्रीफितफिक्रयाएँ
• एचआईवाी और यौने संचारिरत संक्रमर्ण (एस�ीआई) की फिनेयफिमत जेांच की फिनेरंतर आवाश्यकता हैै।

3. मौस्वि�का (ओरल) पीीआरईपीी (PrEP) सेु एलएआई पीीआरईपीी (PrEP) पीर स्वि�च कारना
रोर्गी नेैदैाफिनेक, व्यावाहैारिरक या पोसंदै-आ�ारिरत कारर्णो ंसे मौक्सि�क पोीआरपोी से एलंएआई पोीआरईपोी मं पोरिरवाफितथत हैो सकते हंै।

मौस्वि�का पीीआरईपीी (PrEP) सेु एलएआई पीीआरईपीी (PrEP) पीर स्वि�च कारते सुमयो ध्याान र�ने योोग्य �ातं:
• उपोचार र्शुरू करनेे से �ीक पोहैलंे एचआईवाी-नेेर्गेफि�वा हैोनेे की पोुफि� करं।
• यफिदै रोर्गी तैयार हैै और पोरीक्षर्ण उपोयुक्त हैै तो एलंएआई र्शुरू करनेे मं देैरी ने करं।
• कैबेो�ेग्रााफिवार के साथा मौक्सि�क उपोचार वाैकक्सिल्पोंक हैै और रोर्गी की पोसंदै पोर आ�ारिरत हैै।
• लंेनेाकापोैफिवार की प्रीारंफिभक �ुराक मौक्सि�क रूपो से लंेनेी आवाश्यक हैै और इंसे चूकनेा नेहैी ंचाफिहैए।
• पोहैलंे इंंजेेक्शने के समय हैी अनेुवातथने मुलंाकात का र्शेड्यूूलं तय कर लंं।

एचआईवाी से सुरक्षा मं फिकसी भी तरहै की कमी से बेचनेे के फिलंए, बेदैलंावा की योजेनेा सावा�ानेीपोूवाथक बेनेाई जेानेी चाफिहैए।

Features

CABOTEGRAVIR (LAI) LENACAPAVIR (LAI)

Route of administration

Dosing regimen

Intramuscular injection in the buttock
SC injection in the abdomen or 

thigh with oral lead-in

0 1 3

Injections 
every 2 months

Dosing schedule (months)*

Intramuscular 
initiation doses

*Optional ~4-week oral lead-in. *The oral component is used only for initiation (Days 1–2) and 

not part of routine maintenance.

Day 1 Day 2

6 months

Required 
initiation regimen*

SC injections every 
6 months

Dosing schedule

#1 #2

वलिशुेषताएँ

नितंब में अंतःमांसपेशी इंजेक्शन

अंतःमांसपेशी प्रारंभिक 
खुराक

आवश्यक आरंभिक 
प्रक्रिया*हर 2 महीने में इंजेक्शन हर 6 महीने में एससी 

इंजेक्शन

6 महीने

दिन 1 दिन 2

*वैकल्पिक, लगभग 4 सप्ताह का मौखिक प्रारंभिक उपचार। *मौखिक घटक का उपयोग केवल आरंभिक चरण (दिन 1-2) के लिए 
किया जाता है और नियमित रखरखाव का हिस्सा नहीं है।

�ुराका काा सुमयो-सुारणी (महोीनों में)* �ुराका अनुसुूची

पेट या जांघ मंे एससी इंजेक्शन, मौखिक लीड-
इन के साथ

काै�ोटेगी्रावीर (एलएआई) लेनाकाापीावीर (एलएआई)

पी्रशुासुन मार्गी

�ुराका व्योवसु्था
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4. लिनगीरानी और अनुवती काारघवाई
सुरक्षा और प्रीभावार्शीलंता के फिलंए फिनेरंतर फिनेर्गरानेी आवाश्यक हैै।

• रोर्ग फिनेयंत्रर्ण एवां रोकथााम कंद्र (सीडीीसी), फिवाश्व 
स्वाास्थ्य संर्ग�ने (डीब्ल्यूूएचओं) के फिदैर्शाफिनेदेैर्शो ं
और �थाानेीय मार्गथदैर्शथने के अनेुसार एचआईवाी 
पोरीक्षर्ण फिकया जेाएर्गा।
• कैबेो�ेग्रााफिवार के फिलंए, फिवालंंफिबेत सीरोकनेवाजेथने 

की संभावानेा के कारर्ण एचआईवाी-1 आरएनेए 
पोरीक्षर्ण को र्शाफिमलं करं।

• दुैष्प्रभावाो ंया इंंजेेक्शने �थालं पोर हैोनेे वाालंी 
प्रीफितफिक्रयाओं ंका आकलंने

• आर्गामी इंंजेेक्शने कायथक्रम की समीक्षा
• आवाश्यकतानेुसार यौने संचारिरत संक्रमर्णो ं

(एस�ीआई) की जेांच करनेा
• एचआईवाी के जेोक्सि�म मं बेदैलंावा या रोर्गी की 

प्रीाथाफिमकताओं ंपोर चचाथ

• तुरंत संबेोफि�त करं
• एचआईवाी संक्रमर्ण के फिनेरंतर जेोक्सि�म वाालंे 

रोफिर्गयो ंमं कैबेो�ेग्रााफिवार एलंएआई को बेंदै करते 
समय, �ामाथकोकाइंनेेफि�क "�ेलं" के दैौराने 
सुरक्षा मं अंतरालं को रोकनेे के फिलंए अंफितम 
इंंजेेक्शने के 8 सप्तााहै के भीतर दैैफिनेक मौक्सि�क 
पोीआरईपोी र्शुरू करं।

• यफिदै लंेनेाकापोाफिवार को बेंदै कर फिदैया जेाता 
हैै और रोर्गी को एचआईवाी संक्रमर्ण का 
�तरा बेनेा रहैता हैै, तो �थाानेीय फिदैर्शाफिनेदेैर्शो ं
के अनेुसार वैकास्वि�का प्रभाावी एचआईवी 
रोकाथाम रणनीलित (जेैसे, दैैफिनेक मौक्सि�क 
पोीआरईपोी) र्शुरू करं।

• उपोचार बंेदै करने ेके बेादै की अवाफि� के दैौराने 
लिनयोलिमत रूपी सेु एचआईवी पीरी�ण जेारी र�ं।

• पोुनेः  आरंभ करनेे के फिलंए �थाानेीय या फिदैर्शाफिनेदेैर्श-
आ�ारिरत अनेुर्शंसाओं ंका पोालंने करं।

• अनेुपोालंने रर्णनेीफितयो ंऔर सहैायता सेवााओं ंको 
सुदृढ़ा करं

होर �ार मुलाकाात काे दीौरान इंन �ातों काा 
ध्योान र�ें: इंंजेेका्शुन छूट जेाना योा दीेरी सुे लगीना:

5. देी�भााल मं आने वाली �ाधाओ ंकाो दूीर कारना
सामान्य चुनेौफितयो ंमं फिनेम्नफिलंक्सि�त र्शाफिमलं हैो सकते हंै:

• पोरिरवाहैने या क्सि�फिनेक तक पोहंुंच
• काम से छुट्टीी या देै�भालं संबें�ी फिजेम्मेेदैारिरयो ंसे छुट्टीी
• एचआईवाी की रोकथााम से संबेंफि�त कलंंक या भय

• सांसृ्कृफितक या �ाफिमथक मान्यताएं जेो यौने स्वाास्थ्य, एचआईवाी पोरीक्षर्ण या फिनेवाारक दैवााओं ंके उपोयोर्ग पोर चचाथ करने ेमं 
सहैजेता को प्रीभाफिवात कर सकती हंै (उदैाहैरर्ण के फिलंए, वेा मान्यताएं या मानेदंैडी जेो स्वाास्थ्य संबे�ंी फिनेर्णथयो ंको आकार देैत ेहंै)

• लंार्गत या बेीमा कवारेजे
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मरीजेो ंकाी सुहोायोता केा लिलए रणनीलितयोाँ:
• लंचीलंी समय-सारर्णी या अनेुस्माारक प्रीर्णालंी
• सामुदैाफियक स्वाास्थ्य कायथकताथओं ंया जेनेसंपोकथ  (आउ�रीच) कायथक्रमो ंके साथा समन्वय
• स्प�, फिनेष्पक्ष संचार
• फिवात्तीीय या सामाफिजेक सहैायता संसा�नेो ंसे संपोकथ

6. सुाझाा लिनणघयो लेना महोत्वपूीणघ हैो
एलंएआई पोीआरईपोी (PrEP) पोर एचआईवी रोकाथाम केा काई प्रभाावी लिवका�ो ंमं सेु एका के रूपो मं चचाथ की जेानेी चाफिहैए।

मरीजेो ंको साझाा फिनेर्णथय लंेनेे की प्रीफिक्रया मं र्शाफिमलं करनेे से फिनेम्नफिलंक्सि�त लंाभ हैोते हंै:

• रोकथााम रर्णनेीफितयो ंको रोर्गी के लंक्ष्योंो ंके अनेुरूपो बेनेाएं।
• लंर्गने और संतुफि� मं सु�ार करं
• कलंंक और र्गलंत �ारर्णाओं ंको कम करं

• फिवाश्व स्वाास्थ्य संर्ग�ने (WHO), रोर्ग फिनेयंत्रर्ण और रोकथााम कंद्र (CDC), यूरोपोीय एड्ीस क्सि�फिनेकलं सोसाय�ी (EACS) 
और अंतराथ�ी ीय एं�ीवाायरलं सोसाय�ी-यूएसए (IAS-USA) के फिदैर्शाफिनेदेैर्श लंर्गातार साझाा फिनेर्णथय लंेनेे, पोालंने समथाथने और 
फिनेयफिमत एचआईवाी पोरीक्षर्ण को पोीआरईपोी (PrEP) फिवातरर्ण के मुख्य घ�को ंके रूपो मं जेोर देैते हंै, हैालंांफिक फिवाफिर्श� पोात्रता 
और कायाथन्वयने संबें�ी फिस�ारिरर्शं क्षेत्र और जेनेसंख्या के अनेुसार फिभन्न हैोती हंै। फिवाफिर्श� जेानेकारी के फिलंए संदैभथ और 
संसा�ने देै�ं।
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लं�े सुमयो तका असुर कारने वाला इंंजेेक्शन-योोग्य पीीआरईपीी एचआईवी काी रोकाथाम 
केा उपीायोो ंमं एका महोत्वपूीणघ योोगीदीान प्रदीान कारता हैो। सुोच-सुमझाकार मरीजेो ंकाा 
चयोन, सुावधानीपूीवघका �दीलाव और लगीातार लिनगीरानी सेु �ेहोतर पीरिरणाम प्राप्त कारने 
और एचआईवी काी स्थायोी रोकाथाम मं मदीदी लिमल सुकाती हैो।

मुख्य
�ातं 
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