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 आप�े कि�ए सहीी पीीआरईपीी (PREP) वि�कल्प ढूूँ�ढूँना

सहीी ढंूं�ढूंनाा
पीीआरईपीी (PrEP) 
वि�कल्प आपीके वि�ए 
वि�श्वभर मंें, एचआई�ी कीी रोकीथाामें एकी साझाा प्रााथाविमेंकीताा हैी।

पीीआरईपीी के अ�ग-अ�ग वि�कल्प क्योंं� मौौजूूद हंी?
हर कि�सीी �े कि�ए कंई एक "स�वशे्रेष्ठ" पीीआरईपीी वि�कल्प नहीी � हैी।

कि�कि�न्न कि��ल्प मौौजूूद हं तााकि� आप �ह चुुन सी�ं जूो आपीके जूी�न �े कि�ए उपयुुक्त हो।

आजू, पीआरईपी किनम्नकि�खि�ता रूपो � मौं उप�ब्ध हो सी�ताा है:

• ए� दैविनक गं�ी, युा
• ए� इं�जेूक्शन जूो स्वाास्थ्य सीे�ा प्रदाताा  द्वाारा (हर 2 युा 6 मौहीने मौं) किदयुा जूाताा है।

शोोध�ताा�  उन कि��ल्पो� �ा �ी अध्ययुन �र रहे हं किजूनं्हें �कि�ष्य मौं और �ी �मौ बाार अपनायुा जूा सी�ताा है।

पीीआरईपीी (PrEP) क्योंा हैी?

पीीआरईपीी (PrEP) = प्रीी-एक्सपींज़र प्रींफीी�ैक्सिक्सस
• �ह द�ा जूो एचआई�ी की रंकथाामौ मंौ मौदद करतीी हैी
• उन �ोगोंो � �े कि�ए जूो एचआई�ी-नेगेवि�� हं
• विनदेशाानुसार उपीयोंग करने पीर अत्यकिध� प्र�ा�ी (अध्ययुनो � सीे पताा चु�ताा है कि�  99% तीक सुरक्षाा विमौ�तीी हैी) 
• अपने स्वाास्थ्य �ी रक्षाा �रने �ा ए� किहस्साा

पीीआरईपीी एचआई�ी की रंकथाामौ का एक विहीस्साा हैी। पीीआरईपीी का स�ोत्तमौ प्रीभाा� विनम्नवि�क्सि�ती के साथा स�योंजून 
करने पीर हींतीा हैी:

क� डोंमौ विनयोविमौती एचआई�ी 
पीरीक्षाण
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आपीके पीास पीीआरईपीी के येो वि�कल्प हंी: आपीके वि�ए सबसे उपीयुोक्त क्योंा हैी?

• किदन मौं ए� बाार �ं
• अगोंर आप�ो किनयुकिमौता किदनचुयुा� पसी�द है ताो युह आप�े 

कि�ए अच्छाा कि��ल्प है।
• आप�ो इसीे किनयुकिमौता रूप सीे �ेना युाद र�ना होगोंा।

• स्वाास्थ्य सीे�ा प्रदाताा द्वाारा किदयुा गोंयुा
• इसीे �मौ बाार, जूैसीे कि� हर �ुछ मौहीनो � मौं ए� बाार कि�युा 

जूाताा है।
• अगोंर रोज़ााना गोंोकि�युा� �ेना युाद र�ना मौुखि�� हो ताो युह 

�ारगोंर सीाकिबाता हो सी�ताा है।

रंजूाना �ी जूाने �ा�ी गं�ी ��बे समौयो तीक असर करने �ा�े  
इं�जेूक्शन

आप�ी स्वाास्थ्य दे��ा� टीीमौ आप�ो युह तायु �रने मौं मौदद �र सी�ताी है कि� आप�े कि�ए �ौन सीा कि��ल्प सीही है।

पीीआरईपीी कैसे कामौ करतीा हैी
• सी�क्रमौण फैै�ाने �े कि�ए एचुआई�ी �ो शोरीर मौं प्र�ेशो �रना और �हा� गोंुणन �रना आ�श्य� है।
• पीआरईपी �ायोरस कं रंकतीा हैी तााकि� युह प�ड़ न बाना सी�े।
• हा�ा�कि� पीआरईपी कि��ल्प अ�गों-अ�गों तारी�ो � सीे �ामौ �रताे हं, सभाी अनुमौंविदती वि�कल्प विनदेशाानुसार उपीयोंग 

विकए जूाने पीर अत्यवि�क प्रीभाा�ी हींतेी हंी।

प्रीभाा�शाी�तीा और सुरक्षाा

किनधा�रिरता सीमौयु पर 
उपयुोगों �रने पर 

एचुआई�ी �ी रो�थाामौ मौं 
अत्य�ता प्र�ा�ी है। 

अच्छाी तारह सीे सीहन 
कि�युा जूाताा है। 

दुष्प्र�ा� आमौताौर पर 
हले्के होताे हं और सीमौयु 
�े सीाथा ठीी� हो जूाताे हं।

इसीमौं आप�े डॉॉक्टर �े 
सीाथा किनयुकिमौता परीक्षाण 

और किनयुकिमौता जूा�चु 
शोाकिमौ� है।

जूबा आप पीआरईपी �े रहे हो �गेगोंे, ताबा आप�ा स्वाास्थ्य सीे�ा प्रदाताा आप�े स्वाास्थ्य �ी किनगोंरानी �रने मौं मौदद �रेगोंा।

पीीआरईपीी च� रहीी दे�भाा� का एक विहीस्साा हैी
जूबा आप पीआरईपी �ा उपयुोगों �रताे हं, ताो आप�ी स्वाास्थ्य दे��ा� टीीमौ किनम्नकि�खि�ता तारी�ो � सीे आप�ा सीहयुोगों �रेगोंी:

• आप�ी किनयुकिमौता रूप सीे एचुआई�ी जूा�चु �रना
• आप�ी सीेहता �े बाारे मौं जूान�ारी �ेना
• प्रश्नोंो � और किचु�तााओं� �ा उत्तर देना
• आप�ी आ�श्य�तााओं� मौं बाद�ा� होने पर कि��ल्पो� �ो बाद�ने मौं आप�ी सीहायुताा �रना।

आप�ो पीआरईपी �ा प्रबा�धन स्वायु� �रने �ी आ�श्य�ताा नही � है।



3

 आप�े कि�ए सहीी पीीआरईपीी (PREP) वि�कल्प ढूूँ�ढूँना

अपीने स्वाास्थ्य से�ा प्रीदातीा से बाती करं
आप इसी प्र�ार बााताचुीता शोुरू �र सी�ताे हं:

•  मौं एचुआई�ी �ी रो�थाामौ �रना चुाहताा हूं�।
•  मौेरे कि�ए पीआरईपी �े �ौन-�ौन सीे कि��ल्प उप�ब्ध हं?
•  मौेरी किदनचुयुा� �े कि�ए सीबासीे अच्छाा क्याा रहेगोंा?

आप�ो अ�े�े किनण�यु �ेने �ी आ�श्य�ताा नही � है। आप�ा सीे�ा प्रदाताा आप�ी सीहायुताा �े कि�ए मौौजूूद है।

योाद करना
• अपनेा स्वाास्थ्य कीी रक्षाा कीरनाा स्वायं� केी साथा-साथा दंूसरो� केी प्राविता भी देूखभाल कीा 

कीायंय हैी।
• पीआरईपी, एचआई�ी कीी रोकीथाामें मंें मेंदूदू कीरनेा कीा एकी शक्ति�शाली साधना हैी।
• सहीी वि�कील्प �हीी हैी जोो आपीके  विलए उपयुं� हीो।
• आप अकेीले नाहीी � हंी, आपकीी स्वाास्थ्य देूखभाल टीीमें से सहीायंताा उपलब्ध हैी; कुीछ 

के्षात्रोंो� मंें फाामेंायविसस्ट दू�ा विलख सकीतेा हंी।
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अपीने आस-पीास वि�श्वसनीयो जूानकारी �ंजंू

�ैविश्वक
• कि�श्व स्वाास्थ्य सी�गोंठीन (डॉब्ल्यूूएचुओं)। who.int
• युूएनएआईडॉीएसी | unaids.org

स�युोक्त राज्य अमेौरिरका
• GetTested.CDC.gov
• locator.hiv.gov
• एचआई�ी.gov

यूोरंपी, अफ्रीीका और एविशायोा
• आप�ा स्वाास्थ्य मौ�त्राा�यो युा राष्ट्रीी ीयो एचआई�ी कायोवक्रमौ
• डॉब्ल्यूूएचुओं देशो युा क्षाेत्रीयु �ायुा��यु
• सीामौुदाकियु� क्लीीकिन� और सीा��जूकिन� अस्पताा�

क्याो�गेकि� पीआरईपी �ी उप�ब्धताा हर देशो मौं अ�गों-अ�गों होताी है, इसीकि�ए सीबासीे न�ीनतामौ और सीटीी� जूान�ारी �े 
कि�ए आप�ा स्थाानीयु स्वाास्थ्य मौ�त्रा�यु युा राष्ट्रीी ीयु एचुआई�ी �ायु�क्रमौ सीबासीे अच्छाा स्रोोता है।


