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पीआ�ईपी फिवीकेल्पोंो ंकाी तुुलना का�ना

पीीआरईपीी वि�कल्पोंं� की तुुलनाा करनाा

प्रभाावकाारि�तुा,  
सुु�क्षाा औ� नई  
जाानकाा�ी
यह एक नैादााविनाक सं�दार्भभ है जों स्वाास्थ्य सें�ा पेीशेे�रं� कं मौौखि�क और दाीर्घभकाविलक पीीआरईपीी  वि�कल्पोंं� 
की तुुलनाा करनेा और विनायविमौतु अभ्याासं मंौ संाक्ष्य, विदाशेाविनादेाशें� और रंगीी की प्रााथविमौकतुाओं� कं सं�रेखि�तु 
करनेा मंौ संहायतुा प्रादााना करतुा है।

काार्ययके्षात्र एवं उपर्योग विवव�ण
एचआईवीी प्रीी-एक्सपोोजर प्रीोफि�लैैक्सिक्सस (पोीआरईपोी) केे फिलैए फि�याामके अ�ुमोद�, लैेबलै 
फिकेए गए संकेेत और केायाा�न्वया� फिदशााफि�देशा देशा और क्षेेत्र केे अ�ुसार फि�न्न-फि�न्न होोते हंो। 
याहो संसाध� उपोलैब्ध �ैदाफि�के साक्ष्योंो ंऔर फिदशााफि�देशाो ंपोर आधारिरत फिवीचारो ंकेा सारांशा 
प्रीस्तुुत केरता हैो ताफिके स्वाास्थ्य पोेशाेवीरो ंकेो पोीआरईपोी फिवीकेल्पोंो ंकेा मूल्यांांके� केर�े मं 
सहोायाता फिमलै सकेे। फिचफिकेत्सके केो दवीा फिलैख�े संबंधी फि�र्ण�या लैेते समया स्थाानीर्य उत्पााद 
लेबल, �ाष्ट्रीी ीर्य विदशााविनदेशा औ� विनर्यामका प्रावि�का�ण से पोरामशा� केर�ा चाफिहोए।

विकासुी भाी पीआ�ईपी उपचाा� काो शुारू का�ने सेु पहले, विचाविकात्सकाो ंकाो पात्रतुा काी पुविष्ट्री का�नी चााविहए:
• एचाआईवी-नेगेवि�व स्थिस्थावितु

• अफिधमा�तः  चाौथाी पीढ़ीी केा एचाआईवी एं�ीजान/
एं�ीबॉडीी प�ख केा उपोयाोग केरते हुए

• एचाआईवी आ�एनए प�ीक्षाण तब अ�ुशांफिसत हैो जब 
तीव्र एचआईवीी संक्रमर्ण केा संदेहो होो

• नैदाविनका काा�का
• गुदे केी केाया�प्रीर्णालैी
• होफि�याो ंकेा स्वाास्थ्य
• ग�ा�वीस्थाा केी क्सिस्थाफित और प्रीज�� याोज�ाएँ
• आयाु और फिकेशाोरावीस्थाा संबंधी फिवीचार
• याफिद आवीश्यके होो तो हेोपोेटााइफिटास बी वीायारस केी क्सिस्थाफित।

• संु�चानात्मका औ� प्रासंुविगका काा�का
• स्थाा�ीया स्तुर पोर पोीआरईपोी फिवीकेल्पोंो ंकेी उपोलैब्धता और 

फि�याामकेीया स्वाीकृेफित
• बीमा याा सावी�जफि�के केाया�क्रम केवीरेज
• इंजेक्श� याोग्य पोीआरईपोी दे�े केे फिलैए क्सि�फि�के केी 

क्षेमता
• रोगी केी अ�ुवीती जांच और फि�गरा�ी संबंधी आवीश्यकेताओं ं

केा पोालै� केर�े केी क्षेमता और इच्छाा।
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�ोगी काी पात्रतुा औ� नैदाविनका विवचाा�
मौस्थिखका विवकाल्प इंंजेाक्शन र्योग्य विवकाल्प

एफ/�ीडीीएफ एफ/�ीएएफ कैाबो�ेग्रााविव� लेनाकाापाविव�

दैविनका मांग-प� (ऑन-
विडीमांडी) दैविनका ह� 2 महीने मं ह� 6 महीने मं

एमएसुएम
एफडीीए ऑन-लेबल 

विदशाा-विनदेशा काी 
अनुशंासुा काी गई

(डीीएचएचएसं, आईएएसं-
यूएसंए, डीबू्ल्यूएचओं)

एफडीीए ऑफ-
लेबल 

विदशाा-विनदेशा काी 
अनुशंासुा काी गई

(आईएएसं-यूएसंए, 
डीबू्ल्यूएचओं)

एफडीीए ऑन-लेबल 
विदशाा-विनदेशा काी 
अनुशंासुा काी गई

(डीीएचएचएसं, आईएएसं-
यूएसंए, डीबू्ल्यूएचओं)

एफडीीए ऑन-
लेबल*

विदशाा-विनदेशा काी 
अनुशंासुा काी गई

(डीीएचएचएसं, आईएएसं-
यूएसंए, डीबू्ल्यूएचओं)

एफडीीए ऑन-
लेबल*

विदशाा-विनदेशा काी 
अनुशंासुा काी गई

(आईएएसं-यूएसंए, 
डीबू्ल्यूएचओं)

�ी ांसुजंाडी� मविहलाएं
एफडीीए  

ऑफ-लेबल 
विसुफारि�शा नही ंकाी 

गई

विवषमविलंगी पुरुष
विवषमविलंगी 

मविहलाएं
एफडीीए  

ऑफ-लेबल 
विसुफारि�शा नही ं

काी गई�ी ांसुजंाडी� पुरुष

नशाीली दवाओं ंकाा इंंजेाक्शन लगाने वाले लोग:  याौ� जोक्सिखम केा 
आकेलै� और फिवीचार केरते हंो।
सुीडीीसुी इंंविगतु का�तुा है फिके ड्रर ग्स इंजेक्ट केर�े वीालैे लैोगो ंकेो याौ� 
जोक्सिखम संकेेत केे साथा याा उसकेे फिब�ा फिकेसी �ी ए�ड्रीए-अ�ुमोफिदत 
पोीआरईपोी फिवीकेल्पों से लैा� होो�े केी सं�ावी�ा हैो।
ग�ा�वीस्थाा केो छोोड़केर: जन्म दोष और ग��पोात केे दवीा-संबंधी जोक्सिखम केा 
पोयाा�प्त आकेलै� केर�े केे फिलैए अपोयाा�प्त मा�वी डे्रटाा उपोलैब्ध हैो। 

सुीडीीसुी = रोग फि�यांत्रर्ण एवीं रोकेथााम कंेद्र
एफडीीए = याू.एस. खाद्य एवीं औषफिध प्रीशाास�
एफ/�ीडीीएफ = एमफिटार फिसटााबाइ� / टेा�ो�ोफिवीर फिड्रसोप्रीोक्सिक्सलै फ्यूूमरेटा
एफ/�ीएएफ = एमफिटार फिसटााबाइ� / टेा�ो�ोफिवीर एलैा�े�माइड्र
एमएसुएम = पोुरुष जो पोुरुषो ंकेे साथा याौ� संबंध रखते हंो
डीबू्ल्यूएचाओं = फिवीश्व स्वाास्थ्य संगठ� 

वतुयमान पीआ�ईपी विवकाल्पो ंकाा अवलोकान
पीआ�ईपी वविकाल्प मा�्ग �ख�खाव खु�ाका आ�ंभा सुंबं�ी वविचाा� प्�मुख नैदानविका वविचाा�

एम�्�विसुवि�ाबाइंन/
�ेनोफोववि� 
डीविसुोप्�ोका्सुविल फ्र्यूम�े� 
(�ीडीीएफ/एफ�ीसुी)

मौखफिके दै�फिके
एचआईवीी �ेगेटाफिवी होो�े 
केी पोुष्टाफि होो�े केे बाद 
होी पो्रके्रफियाा शाुरू केरें।

गुर्दे और होड्र्ड्रफियाों केी �फिगरा�ी; 
एचबीवीी संबंधी वीफिचार

एम�्�विसुवि�ाबाइंन/
�ेनोफोववि� एलाफेनमाइंडी 
(�ीएएफ/एफ�ीसुी)

मौखफिके दै�फिके
एचआईवीी �ेगेटाफिवी होो�े 
केी पोुष्टाफि होो�े केे बाद 
होी पो्रके्रफियाा शाुरू केरें।

लैेबलै केे अ�ुसार याो�फि मैथाु� केे 
लैफिए उपोयाुके्त �होीं होै।

काैबो�ेग्�ाववि� लंबे सुमर्य 
तुका कााम का�ने वाला 
(सुीएबी-एलए)

अंतःपोेशाी होर 2 महोी�े में
लैोड्रफिंग चरर्ण आवीशा्याके 
होै; वीैकेलै्पोफिके मौखफिके 
पो्रारं�फिके पो्रके्रफियाा।

इंजेके्शा� लैगवीा�े केे लैफिए 
�फियामफित रूपो से आ�े केी 
दर; खुराके में देरी होो�े पोर 
पो्रतफिरोधके के्षमता केा जोखफिम

लेनाकाापाववि� 
दी�्घकाालविका

त्वीचा केे �ीचे 
केा होर 6 महोी�े में मौखफिके + इंजेके्शा� 

द्वीारा पो्रारं�फिके चरर्ण

खुराके दे�े केा लंैबा अंतरालै; 
केार्याा�्वीया� संबंधी वीफिकेसफित होो 
रहेो आंकेडे़्र

ए�टाीसी = एमफिटार फिसटााबाइ�; एचबीवीी = हेोपोेटााइफिटास बी वीायारस।
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आ�ंभा औ� �ख�खाव: प्रमुख व्याावहारि�का अंतु�

प्रा�ंभा
• रखरखावी खुराके से पोहोलैे एके लोविडंीग चा�ण 

शााफिमलै हैो
• सहो�शाीलैता केा आकेलै� केर�े केे फिलैए मौस्थिखका 

प्रा�ंविभाका उपचाा� केा उपोयाोग फिकेयाा जा सकेता 
हैो, लैेफिके� याहो स्थाा�ीया फिदशााफि�देशाो ंकेे आधार पोर 
वीैकेक्सिल्पोंके हैो।

• प्रीारंफि�के चरर्ण केे दौरा� लैोफिडं्रग खुराके दी जाती हैो, 
फिजसकेे बाद प्रीत्येेके 2 महोी�े मं रखरखावी खुराके दी 
जाती हैो।

�ख�खाव
• मांसपोेफिशायाो ंमं इंजेक्श� द्वाारा फिदयाा जाता हैो ह� 2 

महीने मं

नैदाविनका सुाक्ष्य
• याादृक्सिच्छाके पोरीक्षेर्णो ंमं दैफि�के मौक्सिखके पोीआरईपोी 

केी तुलै�ा मं बेहोतर प्री�ावीकेारिरता प्रीदफिशा�त केी 
गई और दीर्घ�केाफिलैके अ�ुवीती अध्यया� मं इसकेी 
प्री�ावीशाीलैता बरकेरार रहोी।

लेनाकाापाविव�कैाबो�ेग्रााविव� लॉन्ग-एस्थि�ंग (सुीएबी-एलए)

प्रा�ंभा
• सुरक्षेात्मके दवीा सांद्रता केो तेजी से प्रीाप्त केर�े केे 

फिलैए मौक्सिखके और इंजेक्श� याोग्य प्रीारंफि�के चरर्ण केी 
आवीश्यकेता होोती हैो।

• प्रीारंफि�के चरर्ण मं मौक्सिखके खुराके केे साथा इंजेक्श� 
केा संयाोज� शााफिमलै हैो, फिजसकेे बाद इसे सालै मं दो 
बार रखरखावी खुराके मं पोरिरवीफित�त फिकेयाा जाता हैो।

�ख�खाव
• त्वचा केे �ीचे इंजेक्श� होर 6 महोी�े मं फिदयाा 

जाता हैो

नैदाविनका सुाक्ष्य
• चरर्ण 3 केे पोरीक्षेर्ण, उच्च प्री�ावीकेारिरता प्रीदफिशा�त 

केरते हंो और चुफि�ंदा आबादी केे फिलैए सालै मं दो 
बार खुराके दे�े केी सं�ाफिवीत �ूफिमकेा केा समथा�� 
केरते हंो।

सुमग्रा प्रभाावकाारि�तुा, सुु�क्षाा औ� विवशेाष आबादी
• प्रभाावकाारि�तुा

• अध्यया� फिकेए गए फिवीफि�न्न समूहोो ंमं फि�देशाा�ुसार उपोयाोग फिकेए जा�े पोर स�ी अ�ुमोफिदत पोीआरईपोी फिवीकेल्पों उच्च 
प्री�ावीशाीलैता प्रीदफिशा�त केरते हंो।

• सुु�क्षाा
• ग�ा�वीस्थाा और फिवीफिवीध आबादी मं बढ़ते आंकेड़ो ंकेे साथा, समग्र रूपो से अ�ुकूेलै सुरक्षेा प्रीो�ाइलै मौजूद हंो।

• विदशाा-विनदेशा परि�पे्रक्ष्य
• फिवीश्व स्वाास्थ्य संगठ� (ड्रब्ल्यूूएचओं), रोग फि�यांत्रर्ण और रोकेथााम कंेद्र (सीड्रीसी), याूरोपोीया एड््रस क्सि�फि�केलै सोसायाटाी 

(ईएसीएस) और इंटार�ेशा�लै एंटाीवीायारलै सोसायाटाी-याूएसए (आईएएस-याूएसए) केे फिदशााफि�देशा लैगातार साझाा फि�र्ण�या लैे�े, 
पोालै� समथा�� और फि�याफिमत एचआईवीी पोरीक्षेर्ण केो पोीआरईपोी फिवीतरर्ण केे मुख्य र्घटाकेो ंकेे रूपो मं जोर देते हंो, होालैांफिके 
फिवीफिशाष्ट पोात्रता और केायाा�न्वया� संबंधी फिस�ारिरशां क्षेेत्र और ज�संख्या केे अ�ुसार फि�न्न होोती हंो। फिवीफिशाष्ट फिवीवीरर्णो ंकेे फिलैए 
संद�� और संसाध� देखं।

(फिदशााफि�देशा संद��: ड्रब्ल्यूूएचओं, 2025; सीड्रीसी, 2025; ईएसीएस, 2025)
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पीआ�ईपी विवकाल्प: पात्रतुा प� आम सुहमवितु औ� विवविभान्न दृविष्ट्रीकाोण
फिचफिकेत्सकेो ंकेो ए�ड्रीए केे लैेबफिलैंग केे साथा-साथा प्रीमुख फिदशााफि�देशा फि�केायाो,ं स्वाास्थ्य और मा�वी सेवीा फिवी�ाग (ड्रीएचएचएस), 
इंटार�ेशा�लै एंटाीवीायारलै सोसाइटाी-याूएसए (आईएएस-याूएसए) और फिवीश्व स्वाास्थ्य संगठ� (ड्रब्ल्यूूएचओं) केी फिस�ारिरशाो ंपोर �ी 
फिवीचार केर�े केी आवीश्यकेता हैो, जो फिवीफि�न्न आबादी और पोीआरईपोी तौर-तरीकेो ंमं सहोमफित और मत�ेद दो�ो ंकेे क्षेेत्रो ंकेो 
उजागर केरते हंो।

नैदाविनका विनविहतुाथाय
• पोात्रता संबंधी फि�र्ण�या, रोगी केी प्रीाथाफिमकेताओं,ं अ�ुपोालै� संबंधी फिवीचारो ंऔर पोहंुच केी वीास्तुफिवीकेताओं ंकेे साथा एकेीकृेत होो�े 

चाफिहोए।
• जब केई उपोयाुक्त फिवीकेल्पों मौजूद होो ंतो साझाा फि�र्ण�या लैे�ा आवीश्यके हैो।

जाांचाा�ीन औ� उभा�तेु हुए पीआ�ईपी दृविष्ट्रीकाोण
केई दीर्घ�केाफिलैके और �वीी� पोीआरईपोी �ॉमू�लैेशा� पोर शाोध चलै रहोा हैो, फिज�मं शााफिमलै हंो:
• सालै मं एके बार फिदए जा�े वीालैे इंजेक्श� याोग्य �ॉमू�लैेशा�
• मौक्सिखके और इंजेक्श� द्वाारा फिवीतरर्ण मागं केे साथा अफितरिरक्त कैेक्सि�ड्र अवीरोधके
याे एजंटा फि�लैहोालै एफडीीए द्वाा�ा पीआ�ईपी केा विलए अनुमोविदतु नही ंहं लैेफिके� �फिवीष्य मं पोालै� संबंधी बाधाओं ंकेो केम 
केर�े और रोकेथााम फिवीकेल्पोंो ंकेा फिवीस्तुार केर�े केे उदे्देश्य से फि�रंतर �वीाचार केो दशाा�ते हंो।

4

1 एफडीीए द्वाा�ा अनुमोविदतु सुभाी पीआ�ईपी 
विवकाल्प उविचातु उपर्योग विकाए जााने प� अत्यवि�का 
प्रभाावी होतेु हं।

2 खु�ाका काी आवृवि�, प्रशाासुन काा तु�ीकाा औ� 
सुु�क्षाा प्रोफाइंल मं अंतु� वास्तविवका दुविनर्या काी 
देखभााल मं मार्यने �खतेु हं।

मुख्य बातंु
�ैदाफि�के अभ्याास केे फिलैए

3 लंबे सुमर्य तुका असु� का�ने वाले इंंजेाक्शन र्योग्य 
पीआ�ईपी विवकाल्प कुाछ �ोविगर्यो ंकेा विलए दवा 
केा सेुवन मं आने वाली कावि�नाइंर्यो ंकाो काम का� 
सुकातेु हं।

4 पात्रतुा काा विन�ाय�ण सुाक्ष्य, विदशाा-विनदेशाो ंऔ� 
�ोगी काी स्थिस्थावितु केा आ�ा� प� होना चााविहए, न 
विका अनुमानो ंकेा आ�ा� प�।

5 पीआ�ईपी काा चार्यन गवितुशाील है औ� �ोगी काी 
आवश्यकातुाओं ंऔ� परि�स्थिस्थावितुर्यो ंमं बदलाव 
केा सुाथा इंसु प� पुनविवयचाा� विकार्या जााना चााविहए।
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