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KUPIMWA UCHUNGUZI NA KINGA YA VVU

KUPIMWA

Uchunguzi na 
Kinga ya VVU

Kwa Nini Kupima VVU Ni Muhimu

Kupima VVU ni hatua muhimu katika kutunza afya yako. Kujua hali yako ya VVU kunakusaidia:

• Pata matibabu mapema ikiwa una VVU

• Pata njia za kinga ikiwa huna VVU

• Linda afya yako na kupunguza uwezekano wa kuambukiza wengine VVU

Kupima VVU ni sehemu ya kawaida ya huduma ya afya na kunapaswa kutolewa katika 

mazingira mengi.

Je, Kupima VVU Bila Kutegemea Hali Kunamaanisha Nini?

Upimaji wa VVU umeundwa ili kusaidia afya yako bila kujali matokeo yake.

Ikiwa kipimo chako ni hasi au chanya, utapewa hatua zinazofuata zinazokufaa, ikiwemo chaguzi za kinga 

au matibabu na utunzaji.

Mbinu hii husaidia kufanya upimaji wa VVU kuwa wa kawaida, wenye kusaidia, na unaolenga ustawi wako 

kwa jumla.

Je, Ni Nani Anayepaswa Kupimwa?

Upimaji wa VVU unapendekezwa kwa kila mtu, bila kujali umri wako, jinsia, au historia yako.

Unapaswa kuzingatia kupimwa:

• Angalau mara moja katika maisha yako

• Mara nyingi zaidi ikiwa unakabiliwa na nafasi endelevu zenye uwezo wa kuambukizwa VVU

Mtoahuduma wa afya au mfanyakazi wa afya ya jamii anaweza kukusaidia kuamua ni mara ngapi unafaa 

kufanya vipimo.
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Je, Unaweza Kupimwa Wapi?

Upimaji wa VVU hutolewa kwa njia tofauti kote ulimwenguni. Kulingana na mahali unapoishi, unaweza kupimwa:

• Katika kliniki, hospitali, au ofisi ya daktari

• Katika mipango ya afya ya jamii au maeneo ya kupima yanayoweza kuhamishwa

• Kupitia mashirika ya ndani au huduma za uhamasishaji

• Kwa kutumia kifaa cha kujipima VVU, kinachopatikana katika baadhi ya nchi

Ikiwa hujui pa kwenda, muulize mtoahuduma wa afya, mfamasia, au shirika la kijamii.

Kinachotokea Wakati wa Kipimo cha VVU

• Mfanyakazi wa afya ataelezea kipimo, jinsi kinavyofanywa, na kuomba ruhusa yako kabla ya kupima.

• Kipimo kinaweza kutumia sampuli ndogo ya damu, sindano ya kidole, au swab ya mdomo

• Matokeo yanaweza kupatikana siku iyohiyo au ndani ya siku chache

Matokeo yako ya kipimo cha VVU ni ya faragha na ya siri.

Ikiwa Kipimo Chako ni Hasi

Matokeo hasi yanamaanisha kuwa VVU haijagunduliwa wakati wa kupima.

Kuna njia tofauti za kusaidia kuzuia VVU, ikiwa ni pamoja na mbinu na dawa 

zinazoitwa PrEP (pre-exposure prophylaxis), ambazo zinaweza kuchukuliwa kama 

vidonge au sindano. Timu yako ya huduma ya afya inaweza kukusaidia kuamua ni 

chaguo gani linalokufaa.

Unaweza kutaka kuzungumza na mtoahuduma za afya kuhusu:

• Dawa zinazosaidia kuzuia VVU, ikiwa zinapatikana mahali unapoishi

• Matumizi ya Kondomu na mienendo salama ya kingono

• Huduma za kupunguza madhara, ambapo hutolewa

• Wakati wa kupima tena

Chaguzi za kinga zinaweza kutofautiana kulingana na nchi au jamii, lakini usaidizi unapatikana katika 

sehemu nyingi.
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Ikiwa Ikiwa Kipimo Chako ni Chanya

Matokeo chanya yanamaanisha kuwa VVU imepatikana. Hili linaweza kuwa jambo gumu, lakini matibabu 

yenye ufanisi yanapatikana duniani kote.

Utasaidiwa ku:

• Ungana na huduma za utunzaji wa VVU

• Anza matibabu ambayo yatakusaidia kuwa na afya njema

• Pata taarifa na usaidizi kwa ajili ya ustawi wako

Watu wanaoishi na VVU wanaotumia matibabu wanaweza kuishi maisha marefu na yenye afya njema.

Kujipima, Kunapatikana

Katika baadhi ya maeneo, vifaa vya kujipima VVU vinapatikana kwa matumizi ya nyumbani.

• Vipimo hivi hukuruhusu kuangalia hali yako kibinafsi

• Ikiwa matokeo ya kujipima yanaonyesha kuwa ni chanya, ni muhimu kuwasiliana na mtoahuduma wa 

afya kwa uthibitisho na utunzaji.

Muulize mfanyakazi wa afya kama upimaji binafsi unapatikana na unafaa kwako.

Jua Faraja Yako, Haki Zako, na Faragha Yako

Upimaji na Kinga Huenda Zikaonekana Tofauti Mahali Unapoishi

Huduma za upimaji na kinga dhidi ya VVU hutolewa kwa njia tofauti kote ulimwenguni. Kinachohitajika 

zaidi ni kwamba:

• Upimaji unapatikana na ni wa siri

• Unapokea taarifa wazi kuhusu matokeo yako

• Unasaidiwa katika kupata kinga au matibabu yanayolingana na mahitaji yako

Mtoahuduma wa afya, mfanyakazi wa afya ya jamii, au shirika la karibu anaweza kukusaidia kupata 

huduma katika eneo lako.

Haijalishi unaishi wapi, una haki ya:

Unaweza kumleta mtu unayemwamini kwa ajili ya usaidizi ikiwa hilo litakusaidia kujisikia vizuri zaidi.

Amua kama   
utapimwa

Pokea huduma ya heshima, 
isiyo ya kuhukumu

Taarifa zako ziwe 
za faragha

Uliza maswali na 
upate majibu wazi
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Rasilimali Zinazoaminika kwa Taarifa Zaidi

Kama ungependa kujifunza zaidi kuhusu upimaji wa VVU, kinga, na utunzaji, tafadhali wasiliana na:

Rasilimali za kimataifa

• UNAIDS | unaids.org

• Shirika la Afya Duniani (WHO), Taarifa za VVU kwa Umma | who.int

• Taarifa za kujipima VVU za WHO | who.int/tools/self-testing-implementation-toolkit-for-HIV-HCV-and-

Syphilis

Rasilimali mahususi za nchi

• Wizara ya Afya ya nchi yako au idara ya afya ya eneo lako

• Mashirika ya afya ya jamii au mashirika yasiyo ya kiserikali (NGOs)

Kwa watu nchini Marekani, rasilimali zinazopatikana

• Bofya ili kupata huduma za upimaji bila malipo, haraka, na kwa siri, pamoja na taarifa kuhusu afya ya 

kingono na watoahuduma za PrEP walio karibu nawe! Angalia GetTested.CDC.gov na locator.hiv.gov

• Taarifa za Kujipima VVU | cdc.gov/stophivtogether/hiv-testing/self-testing.html

Kliniki za eneo lako, mashirika ya kijamii, na mashirika ya afya ya umma pia yanaweza 

kukusaidia kupata huduma karibu nawe.


