CME OUTFITTERS
HACERSE LA PRUEBA DE

Deteccion y
prevencion
del VIH

Por qué es importante la prueba del VIH

Hacerse la prueba del VIH es un paso importante para cuidar su salud. Conocer su estado seroldgico respecto del
VIH le ayudard a:

» Recibir un tratamiento temprano si su VIH es positivo
« Acceder a opciones de prevencion si su VIH es negativo

« Proteger su salud y reducir la posibilidad de transmitir el VIH a otras personas

La prueba del VIH es una parte normal de la atencion méedica y deberia ofrecerse en
muchos entornos.

¢Qué significa la prueba del VIH neutral en cuanto al estatus?

La prueba del VIH esta disefiada para apoyar su salud sin importar cudl sea el resultado.

Independientemente de si su prueba es negativa o positiva, se le ofreceran los siguientes pasos adecuados para
usted, incluidas opciones de prevencion o tratamiento y atencion.

Este enfoque ayuda a que las pruebas de VIH sean una actividad rutinaria, de apoyo y centrada en su bienestar general.

¢Quién deberia hacerse la prueba?

Se recomienda la prueba del VIH para todos, sin importar su edad, sexo u origen.
Deberia considerar hacerse la prueba:

« Al menos una vez en la vida

- Con mayor frecuencia si tiene posibilidades constantes de exposicion al VIH

Un proveedor de atencion médica o un trabajador de salud comunitario puede ayudarlo a decidir con qué
frecuencia es adecuado para usted hacerse la prueba.
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¢Doénde puede hacerse la prueba?
La prueba del VIH se ofrece de diferentes maneras en todo el mundo. Segun el lugar donde viva, es posible
que pueda hacerse la prueba:

« En una clinica, hospital o consultorio médico

« En programas de salud comunitarios o sitios de pruebas mdviles

« Através de organizaciones locales o servicios de extension

« Con un kit de autoprueba de VIH, disponible en algunos paises

Si no esta seguro de addnde ir, pregunte a un proveedor de atencion médica, un farmacéutico o una
organizacion comunitaria.

¢Qué sucede durante una prueba del VIH?
« Un trabajador de la salud le explicara la prueba, como se realiza y le pedira permiso antes de realizarla.
+ La prueba puede utilizar una pequefia muestra de sangre, una puncion digital o un hisopo bucal.

- Los resultados pueden estar disponibles el mismo dia o en unos pocos dias.

Los resultados de su prueba de VIH son privados y confidenciales.

Si su prueba es negativa

Un resultado negativo significa que no se detectd el VIH en el momento de la prueba.

Existen diferentes maneras de ayudar a prevenir el VIH, incluidos métodos y
medicamentos llamados PrEP (profilaxis previa a la exposicion), que pueden tomarse
en forma de pastillas o inyecciones. Su equipo de atencion méedica puede ayudarle
a decidir qué opcion es la adecuada para usted.

Es posible que desee hablar con un proveedor de salud sobre:
« Medicamentos que ayudan a prevenir el VIH, si estan disponibles en el lugar donde vive
« Condones y practicas sexuales mas seguras
+ Servicios de reduccion de dafios, cuando se ofrecen

« Cuando volver a realizar la prueba

Las opciones de prevencion pueden variar segun el pais o la comunidad, pero hay apoyo disponible en
muchos lugares.
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Si su prueba es positiva

Un resultado positivo significa que se encontré VIH. Puede parecer abrumador, pero existen tratamientos efectivos
disponibles en todo el mundo.

Recibira apoyo para:
- Conectarse con los servicios de atencion del VIH

- Comenzar un tratamiento que le ayude a mantenerse saludable

« Obtener informacion y apoyo para su bienestar

Las personas que viven con el VIH y reciben tratamiento pueden vivir vidas largas y saludables.

Autoevaluacion, cuando esté disponible

En algunos lugares hay kits de autodiagndstico del VIH disponibles para uso domeéstico.

» Estas pruebas le permiten comprobar su estado de forma privada

« Si el resultado de una autoprueba es positivo, es importante comunicarse con un proveedor de atencion médica

para obtener confirmacion y atencion.

Preguntele a un trabajador de la salud si la autoprueba esta disponible y es apropiada para usted.

Conozca su comodidad, derechos y privacidad

No importa donde viva, usted tiene derecho a:

> @ 6 3

Decidir si se va a Recibir atencion Mantener su Hacer preguntas y
realizar la prueba respetuosay sin informacion privada recibir respuestas
prejuicios claras

Puede llevar con usted a una persona de confianza para que le brinde apoyo si eso le ayuda a sentirse mds comodo.

Las pruebas y la prevencion pueden ser diferentes en el lugar donde usted vive
Los servicios de pruebas y prevencién del VIH se ofrecen de diferentes maneras en todo el mundo. Lo que mas
importa es que:

+ Las pruebas estan disponibles y son confidenciales.

+ Recibird informacion clara sobre su resultado

» Recibird apoyo para obtener la prevencion o el tratamiento que se adapte a sus necesidades.

Un proveedor de atencién médica, un trabajador de salud comunitario o una organizacion local pueden ayudarlo a
encontrar servicios en su area.
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Recursos confiables para obtener mas informacion

Si desea obtener mas informacion sobre las pruebas, la prevencion y la atencién del VIH, comuniquese con:

Recursos globales

+ ONUSIDA | unaids.org
+ Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Informacion sobre el VIH para el publico | who.int

« Informacion de la OMS sobre la autoprueba del VIH | who.int/tools/self-testing-implementation-toolkit-for-hiv-
hcv-and-syphilis

Recursos especificos por pais

« El Ministerio de Salud de su pais o el departamento de salud local

+ Organizaciones de salud comunitarias u organizaciones no gubernamentales (ONG)

Para las personas en los Estados Unidos, recursos disponibles

+ jHaga clic para encontrar servicios de pruebas gratuitos, rapidos y confidenciales, ademds de informacion sobre
salud sexual y proveedores de PrEP cerca de usted! Consulte GetTested.CDC.gov y locator.hiv.gov

 Informacion sobre la autoprueba del VIH | cdc.gov/stophivtogether/hiv-testing/self-testing.html

Las clinicas locales, las organizaciones comunitarias y las agencias de salud publica tambien
pueden ayudarle a encontrar servicios cerca de usted.
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