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 एचआई�वीी स्क्रीनिंनांगे और रोकी�ंम केी लिलए जांं�च कारीवींनं

जांं�च करवांनां
एचआई�वीी स्क्रीीनिं�ंग 

और रोकथााम

एचआई�वीी परीीक्षण क्योंं� महत्वीपूण� है?
एचआई�वीी कीी जांं�च कीरवींनां आपकेी स्वींस्थ्य कीी देेखभांल कीरनेा कीं एकी महत्वीपूर्ण� कीदेम है। अपनाी एचआई�वीी स्थिस्�ति� जांंनानेा सेे आपकीो मदेदे मिमल�ी है:

• यदिदे आप एचआई�वीी पॉजिजांटि�वी हं �ो जांल्दे सेे जांल्दे ईलंजां कीरवींनेा मं।
• यदिदे आप एचआई�वीी-नेागेेटि�वी हं �ो रोकी�ंम केी तिवीकील्पं ंकीं लंभा उठांनेा मं।
• अपनेा स्वींस्थ्य कीी रक्षां कीरनेा और दूसेरं ंकीो एचआई�वीी फैैलनेा कीी से�भांवीनां कीो कीम कीरनेा मं।

एचआई�वीी परीक्षार्ण स्वींस्थ्य सेेवीं कीं एकी सेंमंन्य दिहस्सें है और ईसेे कीई� जांगेहंं पर उपलब्ध कीरंयं जांंनां चंदिहए।

स्थि��ति�-�ट�� एचआई�वीी परीीक्षण कां क्योंं म�लब है?
एचआई�वीी परीक्षार्ण कीं उद्देशे्य आपकेी स्वींस्थ्य कीो बेेह�र बेनांनां है, चंहे परिरर्णंम कुीछ भाी हो।
चंहे आपकीी जांं�च कीं परिरर्णंम नेागेेटि�वी हो यं पॉजिजांटि�वी, आपकीो आगेे केी वीे कीदेम बे�ंए जांंएंगे ेजांो आपकेी लिलए सेही हं,ं जिजांनाम ंरोकी�ंम केी 

तिवीकील्प यं उपचंर और देेखभांल शांमिमल हं।
यह दृमि�कीोर्ण एचआई�वीी परीक्षार्ण कीो तिनायमिम�, सेहंयकी और आपकेी सेमग्र स्वींस्थ्य पर कंीदि�� बेनांनेा म ंमदेदे कीर�ं है।

तिकान लोगोंं� काो जांं�च कारीवींनी चंहिहए?

एचआई�वीी परीक्षार्ण हर तिकीसेी केी लिलए अनुाशा�लिसे� है, चंहे आपकीी उम्र, लिंलंगे यं पृष्ठभाूमिम कुीछ भाी हो।
आपकीो जांं�च कीरवींनेा पर तिवीचंर कीरनां चंदिहए:

• जांीवीना म ंकीम सेे कीम एकी बेंर
• अगेर आपकीो एचआई�वीी केी से�पकी�  म ंआनेा कीी लगें�ंर से�भांवीनां है �ो एसेें होनेा कीी से�भांवीनां अधि�की हो�ी है।

एकी स्वींस्थ्य सेेवीं प्रदें�ं यं सेंमुदेंमियकी स्वींस्थ्य कींय�की�ं� आपकीो यह �य कीरनेा मं मदेदे कीर सेकी�ं है तिकी आपकेी लिलए तिकी�नाी बेंर परीक्षार्ण 

कीरंनां सेही रहेगें।
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आप अपनं परीीक्षण काहं� कारीवीं सका�े हं?
दुतिनायं भार म ंएचआई�वीी परीक्षार्ण अलगे-अलगे �रीकीं ंसेे तिकीयं जांं�ं है। आप जांहं� रह�े हं, उसेकेी आ�ंर पर आप परीक्षार्ण कीरवीं सेकी�े हं:

• तिकीसेी क्लि�लतिनाकी, अस्प�ंल यं डॉॉ��र केी कींयं�लय मं
• सेंमुदेंमियकी स्वींस्थ्य कींय�क्रमंं यं मोबेंईल परीक्षार्ण स्�लंं पर
• स्�ंनाीय से�गेठानां ंयं जांनासे�पकी�  सेेवींआ ंकेी मंध्यम सेे
• कुीछ देेशांं म ंउपलब्ध एचआई�वीी स्वी-परीक्षार्ण तिकी� केी सें�

अगेर आपकीो प�ं नाहं है तिकी कीहं� जांंनां है, �ो तिकीसेी स्वींस्थ्य सेेवीं प्रदें�ं, फैंमं�लिसेस्� यं सेंमुदेंमियकी से�गेठाना सेे पूछं।

एचआई�वीी परीीक्षण केा दौौरींन क्योंं हो�ं है?
• एकी स्वींस्थ्यकीमी आपकीो परीक्षार्ण केी बेंरे म ंसेमझांएगें, यह कैीसेे तिकीयं जांं�ं है, और परीक्षार्ण कीरनेा सेे पहले आपकीी अनुामति� मं�गेेगें।
• ईसे परीक्षार्ण मं र�� कीं एकी छो�ं सें नामूनां, उ�गेली सेे खूना कीी एकी बेू�दे यं मु�ह सेे लिलयं गेयं फैंहं ईस्�ेमंल तिकीयं जांं सेकी�ं है।
• परिरर्णंम उसेी दिदेना यं कुीछ दिदेनां ंकेी भाी�र उपलब्ध हो सेकी� ेहं।

आपकेी एचआई�वीी परीक्षार्ण केी परिरर्णंम गेोपनाीय और सेुरजिक्षा� हो�े हं।

योंहिदौ आपकां परीीक्षण नकांरींत्मका (नेगोंेटिटवी) है
नेागेेटि�वी परिरर्णंम कीं म�लबे है तिकी परीक्षार्ण केी सेमय एचआई�वीी कीं प�ं नाहं चलं।

एचआई�वीी कीी रोकी�ंम मं मदेदे कीरनेा केी कीई� अलगे-अलगे �रीकेी हं, जिजांनामं प्री-ए�सेपोजांर प्रोफैीलैक्लि�सेसे 
(पीआरई�पी) नांमकी तिवीधि�यं� और देवींएं शांमिमल हं, जिजांन्हं गेोलिलयंं यं ई�जांे�शाना केी रूप मं लिलयं जांं सेकी�ं है। 
आपकीी स्वींस्थ्य देेखभांल �ीम आपकीो यह �य कीरनेा मं मदेदे कीर सेकी�ी है तिकी आपकेी लिलए कीौना सें तिवीकील्प 
सेही है।

आप तिकीसेी स्वींस्थ्य सेेवीं प्रदें�ं सेे तिनाम्नालिलखिख� तिवीषयं ंपर बें� कीरनां चंह सेकी� ेहं:

• एचआई�वीी कीी रोकी�ंम म ंसेहंयकी देवींएं, यदिदे आपकेी तिनावींसे स्�ंना पर उपलब्ध हं ं�ो।
• की� डॉोम और सेुरजिक्षा� यौना से�बे�� केी �रीकेी
• जांहं� उपलब्ध हो, वीहं� हंतिना कीम कीरनेा वींली सेेवींएं
• देोबेंरं परीक्षार्ण कीबे कीरं

रोकी�ंम केी तिवीकील्प देेशा यं सेमुदेंय केी अनुासेंर अलगे-अलगे हो सेकी� ेहं, लेतिकीना कीई� जांगेहंं पर सेहंय�ं उपलब्ध है।
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योंहिदौ आपकां परीीक्षण पॉजिजांटिटवी आ�ं है
सेकींरंत्मकी (पॉजिजांटि�वी) परिरर्णंम कीं म�लबे है तिकी एचआई�वीी पंयं गेयं है। यह सेबे कुीछ बेहु� जांटि�ल लगे सेकी�ं है, लेतिकीना प्रभांवीी उपचंर 
दुतिनायं भार म ंउपलब्ध है।
आपकीो तिनाम्नालिलखिख� कींयं� मं सेहंय�ं प्रदेंना कीी जांंएगेी:

• एचआई�वीी देेखभांल सेेवींआ ंसेे जांुड़नेा म ं

• एसेें उपचंर शाुरू कीरनेा म ंजांो आपकीो स्वीस्� रहनेा म ंमदेदे कीरे 
• अपनाी सेेह� केी लिलए जांंनाकींरी और सेहंय�ं प्रंप्� कीरनेा म ं

एचआई�वीी सेे पीदिड़� जांो लोगे ईलंजां कीरवीं� ेहं, वीे ल�बें और स्वीस्� जांीवीना जांी सेकी� ेहं।

जांहं� उपलब्ध हो, �वी-परीीक्षण
कुीछ स्�ंनांं पर, घर पर उपयोगे केी लिलए एचआई�वीी स्वी-परीक्षार्ण तिकी� उपलब्ध हं।

• ईना परीक्षार्णंं सेे आप तिनाजांी �ौर पर अपनाी स्थिस्�ति� कीी जांं�च कीर सेकी� ेहं।
• यदिदे स्वी-परीक्षार्ण कीं परिरर्णंम सेकींरंत्मकी आ�ं है, �ो पमुि� और उपचंर केी लिलए तिकीसेी स्वींस्थ्य सेेवीं प्रदें�ं सेे से�पकी�  कीरनां महत्वीपरू्ण� है।

तिकीसेी स्वींस्थ्यकीमी सेे पूछं तिकी �यं स्वी-परीक्षार्ण कीी सेुतिवी�ं उपलब्ध है और �यं यह आपकेी लिलए उपयु�� है।

अप�ी सुुविवीधाा, अधिधाकारा� और गोप�ीयताा के बाारे म� जाा��

आपकेा रीहने काी जांगोंह परी जांं�च औरी रीोका�ंम केा �रीीकेा अलगों हो सका�े हं।
तिवीश्वभार म ंएचआई�वीी परीक्षार्ण और रोकी�ंम सेेवींएं अलगे-अलगे �रीकीं ंसेे प्रदेंना कीी जांं�ी हं। सेबेसेे महत्वीपूर्ण� बें� यह है तिकी:

• परीक्षार्ण उपलब्ध है और गेोपनाीय है।
• आपकीो अपनेा परिरर्णंम केी बेंरे म ंस्प� जांंनाकींरी प्रंप्� हो�ी है।
• आपकीो आपकीी आवीश्यकी�ंआं केी अनुारूप रोकी�ंम यं उपचंर प्रंप्� कीरनेा म ंसेहंय�ं प्रदेंना कीी जांं�ी है।

स्वींस्थ्य सेेवीं प्रदें�ं, सेंमुदेंमियकी स्वींस्थ्य कींय�की�ं� यं स्�ंनाीय से�गेठाना आपकेी क्षाेत्र मं सेेवींएं खोजांनेा म ंआपकीी मदेदे कीर सेकी� ेहं।

आप कहींं भीी रहींतेे हींं�, आपको निनाम्नालि�खि�ते अधि�कंर प्रांप्ते हींं:

यदि� इससे आपको अधि�क सहींजां महींसूस करनाे म� म�� मिम�तेी हींै, तेो आप सहींंयतें के लि�ए निकसी भीरोसेम�� व्यक्ति�ते को अपना ेसंथ �ं सकते ेहींं।

योंह �यों कारीनं तिका परीीक्षण 
कारीवींनं ह ैयोंं नहं।

सम्मंनजांनका औरी तिनष्पक्ष 
देौखभांल प्रांप्� कारीनं

आपकाी जांंनकांरीी गोंोपनीयों 
रीखी जांंनं

सवींल पूछनं औरी �पष्ट 
जांवींब पंनं
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स�दौभा�
रोगे तिनाय�त्रर्ण एवी� रोकी�ंम कंी� [सेीडॉीसेी]। पीआरई�पी केी मंध्यम सेे एचआई�वीी कीी रोकी�ंम। सेीडॉीसेी वीेबेसेंई�: https://www.cdc.gov/hiv/prevention/

prep.html 18 जांनावीरी, 2024 कीो प्रकींलिशा�। 10 दिदेसे�बेर, 2025 कीो देेखं गेयं।
हम स्वींस्थ्य एवी� मंनावी सेेवीं तिवीभांगे [डॉीएचएचएसे]। से�क्रमर्ण सेे पहल ेबेचंवी। HIV.gov वीेबेसेंई�। https://www.hiv.gov/hiv-basics/hiv-prevention/

using-hiv-medication-to-reduce-risk/pre-exposure-prophylaxis. 7 फैरवीरी, 2025 कीो प्रकींलिशा�। 10 दिदेसे�बेर, 2025 कीो देेखं गेयं।

अधि�का जांंनकांरीी केा लिलए तिवीश्वसनीयों स्रोो�
यदिदे आप एचआई�वीी परीक्षार्ण, रोकी�ंम और देेखभांल केी बेंरे मं अधि�की जांंनानां चंह�े हं, �ो कृीपयं से�पकी�  कीरं:
वीैश्विश्वका स�सं�न

• यूएनाएआई�डॉीएसे | unaids.org

• तिवीश्व स्वींस्थ्य से�गेठाना (डॉब्ल्यूएचओ), जांना�ं केी लिलए एचआई�वीी से�बे��ी जांंनाकींरी | who.int

• डॉब्ल्यूएचओ एचआई�वीी स्वी-परीक्षार्ण से�बे��ी जांंनाकींरी | who.int/tools/self-testing-implementation-toolkit-for-hiv-hcv-

and-syphilis

देौश-तिवीलिशष्ट स�सं�न
• आपकेी देेशा कीं स्वींस्थ्य म�त्रंलय यं स्�ंनाीय स्वींस्थ्य तिवीभांगे
• सेंमुदेंमियकी स्वींस्थ्य से�गेठाना यं गेैर-सेरकींरी से�गेठाना (एनाजांीओ)

स�योंुक्� रींज्यों अमेरिरीकां म� रीहने वींल ेलोगोंं� केा लिलए, उपलब्ध स�सं�न
• अपनेा आसे-पंसे मुफ्�, �ुर�� और गेोपनाीय परीक्षार्ण सेेवींआ ंकेी सें�-सें� यौना स्वींस्थ्य और पीआरई�पी प्रदें�ंआं केी बेंरे म ंजांंनाकींरी 

प्रंप्� कीरनेा केी लिलए क्लि�लकी कीरं! GetTested.CDC.gov और locator.hiv.gov देेखं
• एचआई�वीी स्वी-परीक्षार्ण जांंनाकींरी | cdc.gov/stophivtogether/hiv-testing/self-testing.html

स्�ंनाीय �लीतिनाकी, सेंमुदेंमियकी से�गेठाना और सेंवी�जांतिनाकी स्वींस्थ्य एजांंलिसेयं� भाी आपकीो अपनेा आसे-पंसे सेेवींएं खोजांनेा मं मदेदे कीर 
सेकी�ी हं।


