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 � ا�ي�ق م�ف ر�ي�ق والو�ق �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف حص �ف حص  �ف الحغ�وع لل�غ

حص وع لل�ف الحف�ف
اع�ة  �يروس �ن�ةص الم�ن حص �ن �ن

� ا�ي�ة م�ن ر�ي�ة والو�ة ال�ب�ش

؟ ر�ي�ة �أمراً �بال�غ ال�أهم�ي�ة �ش اع�ة ال�ب �يروس �غ�ةص الم�غ حص �غ ا �يعُدّّ �غ لما�غ
�يروس  �يما �ي�قعل�ق �ب�ف ع�ك �ف �ق و�ف ا�ف على �ح�ق�ك. ومعر�ف ىي الح�ف طو�ق مهم�ق �ف ر�ي�ق �ف �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف حص �ف راء �ف �يعُدّّ �إ�ب

: ىي ر�ي�ق �ي�اعدّ�ك �ف �ش اع�ق ال�ب �ف�قص الم�ف
ر�ي�ق	  �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف اً �ب�ف �ق مصا�ب ا ك�ف كراً �إ�ف الحصول على العلا�ج م�ب
ر�ي�ق	  �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف �ير مصا�ب �ب�ف �ق عف ا ك�ف ا�ي�ق �إ�ف �يارا�ق الو�ق الو�ول �إلى �ف
ر�ي�ف	  ر�ي�ق �إلى ال�آ�ف �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف ل �ف ر��ق �ف�ق ل�يل �ف �ما�ي�ق �ح�ق�ك و�ق�ق

. ىي العدّ�يدّ م�ف ال�أماك�ف دّ�يم� �ف ىي �ق�ق عف �ب ، و�ي�ف �يع�يًا م�ف الرعا�ي�ق الصح�ي�ق ءًا ط�ب رف ر�ي�ق �ب �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف ار �ف �ب �ق �يعُدّّ ا�ف

؟ ر�ي�ة المحا�يدّ للحال�ة �ش اع�ة ال�ب �يروس �غ�ةص الم�غ ار �غ �ب �ة �ي ا�غ ا �يع�غ ما�غ
. �ق �يحب �ق ر ع�ف ال�ف طف صف ال�ف ر�ي�ق لدّعم �ح�ق�ك �بعف �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف ار �ف �ب �ق �قم �إعدّا� ا�ف

ا�ي�ق �أو  �يارا�ق الو�ق ل�ك �ف ىي �ف �ق ل�ك، �بما �ف اس�ب ال�ي�ق الم�ف طوا�ق ال�ق دّ�يم الحف ��ي�قم �ق�ق ، �ف �ي�ق ا�ب �ي�ق �أم �إ�يحب ار�ك سل�ب �ب �ق �ق ا�ف �يحب �ق سواء �أكا�ف�ق �ف
. العلا�ج والرعا�ي�ق

. �يًا و�اعمًا و�يركرف على �ح�ق�ك العام�ق �ف راءً رو�ق�ي ر�ي�ق �إ�ب �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف ار �ف �ب �ق عل ا�ف ىي �ب ه�ج �ف ا ال�ف �ي�اعدّ هدّف

حص؟ وع لل�غ �ي عل�ي� الحغ�غ عغ �ب مَ�غ �ي�غ
. �ي�ق ل�ف �فس �أو الحف ر ع�ف العمر �أو الحب طف صف ال�ف م�يع، �بعف ر�ي�ق للحب �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف حص �ف راء �ف �إ�ب �يوُ�ى �ب

حص: راء ال�ف ىي �إ�ب ك�ير �ف �ف ىي عل�ي�ك ال�ق عف �ب �ي�ف
ا�ق�ك	  ىي ��ي ل �ف مر�ق وا�دّ�ق على ال�أ�ق
ر�ي�ق	  �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف ر� م��قمر�ق لل�قعر�ف ل�ف ا كا�ف�ق لدّ�ي�ك �ف ل�ب ال�أ��يا�ف �إ�ف ىي �أعف �ف

�ق ل�ك. اس�ب حص الم�ف راء ال�ف ىي �قحدّ�يدّ عدّ� مرا�ق �إ�ب �قمع�ي�ق م�اعدّ�ق�ك �ف دّم الرعا�ي�ق الصح�ي�ق �أو عامل الصح�ق المحب �إمكا�ف م�ق �ب
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حص؟ راء ال�غ �ك �إ�ب �أ�ي�غ �يمك�غ
راء  دّ �ق�قمك�ف م�ف �إ�ب ام�ق�ك، �ق ح��ب مكا�ف �إ�ق �ب �ق �ول العالم. �ف ل�ف �ق ر�ي�ق �بطر�ق محف �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف حو�ا�ق �ف دّ�يم �ف �ي�قم �ق�ق

حص: ال�ف
�ي�ب	  ى �أو مك�ق�ب ط�ب �ف ىي ع�يا��ق �أو م��ق�ش �ف
ل�ق	  �ق �ف حص الم�ق ع ال�ف ىي �برام�ج الصح�ق المحج�قمع�ي�ق �أو موا�ق �ف
�ق	  دّما�ق ال�قوع�ي ما�ق المحل�ي�ق �أو �ف طف لال الم�ف م�ف �ف
لدّا�ف	  ىي �بعصف ال�ب ر�ق �ف و�ف ، الم�ق ر�ي�ق �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف ا�قىي ل�ف حص الدّف دّام محجموع�ق �أ�وا�ق ال�ف �باس�قحف

ما�ق  طف دّم الرعا�ي�ق الصح�ي�ق �أو الص�يدّلىي �أو �إ�دّى م�ف اس�أل م�ق ه�ب �إل�ي�، �ف �ب �أ�ف �قدّف ىي �يحب �أكدًّا م�ف المكا�ف الدّف ا لم �قك�ف م�ق �إ�ف
. �قمع المحلىي المحب

؟ ر�ي�ة �ش اع�ة ال�ب �يروس �غ�ةص الم�غ حص �غ اء �غ ا �يحدّ�ش �أ�ش�غ ما�غ
حص.	  ل �إ�جراء ال�ف �ب �ف�ك �ق �ي�ق �إ�جرا�أ�، وس�يطلُ�ب �إ�ف حص وك�ي�ف ىي المحجال الصحىي ال�ف ر� ل�ك �أ�دّ العامل�ي�ف �ف س�ي�ش
مو�ي�ق	  ع، �أو م�ح�ق �ف �ق �إ��ب رف ، �أو و�ف �ير�ق �ق �م �عف �ف ار ع�ي �ب �ق دّم ال��ف دّ �ي��قحف �ق
ع�ق �أ�يام	  و�ف �بصف صف ىي عف �� �أو �ف ىي ال�يوم �ف�ف ا�أ�ج �ف �ق ر ال�ف ّ و�ف دّ �ق�ق �ق

. ا��ق وسر�ي�ق ا�أ�ج �ف �ق ا��ق �ب�ك هىي �ف ر�ي�ق الحف �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف حص �ف ا�أ�ج �ف �ق �ف

�ة �ي ار�ك سل�ب �ب �ة �ة ا�غ �يحب �ة ا كا�غ�ة �غ �إ�غ
حص. راء ال�ف ر�ي�ق و�ق�ق �إ�ب �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف ا�ف �ف ىي عدّم اك�ق�ش �ي�ق �قع�ف �ق ال�ل�ب �يحب �ق ال�ف

ل�ك الطر�ق  ىي �ف ، �بما �ف ر�ي�ق �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف ا�ي�ق م�ف �ف ىي الو�ق �ق للم�اعدّ�ق �ف ل�ف �ق ا�ك طر�ق محف ه�ف
 . �ف و�ب �أو ��ق كل ��ب اولها على سش (، وال�قىي �يمك�ف �ق�ف ل ال�قعر�ف �ب ا�ي�ق �ق وال�أ�و�ي�ق ال�قىي �ق�مى PrEP )الو�ق

�يار ال�أ�ف��ب ل�ك. ىي �قحدّ�يدّ الحف ا� �ب�ك م�اعدّ�ق�ك �ف ر�ي�ق الرعا�ي�ق الصح�ي�ق الحف �إمكا�ف �ف �ب

دّم الرعا�ي�ق الصح�ي�ق �ول: ىي ال�قحدّ�ش مع م�ق �ب �ف دّ �قرعف �ق
ام�ق�ك	  ىي مكا�ف �إ�ق ر�ق �ف و�ف ا كا�ف�ق م�ق ، �إ�ف ر�ي�ق �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف ا�ي�ق م�ف �ف ال�أ�و�ي�ق ال�قىي �ق�اعدّ على الو�ق
كرىي وممارسا�ق الحج�فس ال�آم�ف	  ىي الدّف الوا�ق
ر�ق	  رار، ��ي�شما �قو�ف دّما�ق الحدّ م�ف ال�أ�ف �ف
حص	  و�ق�ق �إعا��ق �إ�جراء ال�ف

. ىي العدّ�يدّ م�ف ال�أماك�ف ر �ف و�ف �قمع، ولك�ف الدّعم م�ق لدّ �أو المحب لا�ف ال�ب �ق ا�ي�ق �با�ف �يارا�ق الو�ق �قل�ف �ف دّ �قحف �ق
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�ة ا�ب�ي ار�ك �إ�يحب �ب �ة �ة ا�غ �يحب �ة ا كا�غ�ة �غ �إ�غ
ر  و�ف عّال م�ق ا ال�أمر مر�بكاً، لك�ف العلا�ج ال�ف دّو هدّف دّ �ي�ب . و�ق ر�ي�ق �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف �ي�ق �أ�ف� �قم الع�شور على �ف ا�ب �يحب �ق ال�إ �يحب �ق ىي ال�ف �قع�ف

م�يع �أ�فحاء العالم. ىي �ب �ف
ل: ى الدّعم م�ف �أ�ب ل�ق �ق س�ق

ر�ي�ق	  �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف دّما�ق رعا�ي�ق المصا�ب�ي�ف �ب�ف ال�قوا�ل مع �ف
اء �بصح�ق �ج�يدّ�ق	  �ق ىي �ي�اعدّ�ك على ال�ب �بدّء العلا�ج الدّف
اه�ي�ق�ك	  م�ي�ف لر�ف الحصول على المعلوما�ق والدّعم اللارف

. وا ��يا�ق طو�يل�ق و�ح�ي�ق و�ف العلا�ج �أ�ف �يع�ي�ش ل�ق �ي�ف �ي�ق ر�ي�ق والدّف �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف ا� المصا�ب�ي�ف �ب�ف حف �يمك�ف للاأسش

اً�ا ما كا�غ م�ة �ش ، ��ي ا�ة�ي حص الدّغ ال�غ
. لىي رف دّام الم�ف ر�ي�ق للاس�قحف �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف حص �ف موعا�ق �ف ّر محب و�ف ، �ق�ق ىي �بعصف ال�أماك�ف �ف

كل �فا�	  �ق م�ف �ال�ق�ك �ب�ش حو�ا�ق ال�قح�ق � ال�ف �ي� ل�ك هدّف �ق�ق
ىي الرعا�ي�ق	  �أك�يدّ و�قل�ق دّم الرعا�ي�ق الصح�ي�ق لل�ق م�ف المهم ال��قصال �بم�ق ، �ف �ي�ق ا�قىي �إ�يحجا�ب حص الدّف �يحج�ق ال�ف �ق ا كا�ف�ق �ف �إ�ف

ًا ل�ك. اس�ب ا�اً وم�ف ا�قىي م�ق حص الدّف ا كا�ف ال�ف ال الصحىي عما �إ�ف ىي المحب اس�أل �أ�دّ العامل�ي�ف �ف

�ة�ك و�ة�ك و�نصوص�ي اعر�ن را��ة�ك و��ة

ام�ة�ك �ي مكا�غ �إ�ة ا�ي�ة �غ حص والو�ة كل ال�غ �ةل�غ سش دّ �يحغ �ة
�ق �ول العالم. وال�أهم هو: ل�ف �ق � �بطر�ق محف ا�ي�ق م�ف ر�ي�ق والو�ق �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف حص �ف دّما�ق �ف دَّّم �ف �قُ�ق

ا��ق وسر�ي�ق	  حو�ا�ق م�ق �أ�ف ال�ف
�يحج�ق�ك	  �ق ح�ق �ول �ف ى معلوما�ق وا�ف ل�ق �ق �أ�ف�ك س�ق
�يا�جا�ق�ك	  ىي ا��ق ىي �يل�ب ا�ي�ق �أو العلا�ج الدّف م للحصول على الو�ق �أ�ف�ك س�قحصل على الدّعم اللارف

ىي  دّما�ق �ف ىي الع�شور على الحف م�ق المحل�ي�ق م�اعدّ�ق�ك �ف طف �قمع�ي�ق �أو الم�ف دّم الرعا�ي�ق الصح�ي�ق �أو عامل الصح�ق المحب �يمك�ف لم�ق
�ق�ك. ط�ق م�ف

: �ي ام�ق�ك، لد�ي�ك الح�ق �ف ر ع�ف مكا�ف �إ�ق �ف صف ال�ف �ب�ف

ر. �ور �براح�ق �أك�ب ل�ك �ي�اعد�ك عل� ال�ش ا كا�ف �ف حفص �ق�ش�ق �ب� م��ك للح�ول عل� الدعم �إ�ف �يمك�ف�ك اص�حا�ب �ش

�ة  ا ك�غ ر�ير ما �إ�غ �ة�ة
حص � لل�غ س�ةحغ�غ

�ي رعا�ي�ة مح�ةرم�ة  �ةل�ة
�ة رغ �ير م�ةح�ي وعغ

ا�غ عل� �غ�وص�ي�ة  الح�غ
معلوما�ة�ك

ح�ةطرح ال�أس�أل�ة والح�ول  ا�با�ة واصغ عل� �إ�ب
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� المرا�ب
ل ال�قعر�ف  �ب ا�ي�ق �ق دّام �أ�وا�ق الو�ق ر�ي�ق �باس�قحف �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف ا�ي�ق م�ف �ف ها ]CDC[. الو�ق ا�ي�ق م�ف ح�ق ال�أمرا�ف والو�ق مراكرف مكا�ف

ىي 18  ر �ف �ش ها. https://www.cdc.gov/hiv/prevention/prep.html. �قم ال�ف ا�ي�ق م�ف ع مركرف ال��يطر�ق على ال�أمرا�ف والو�ق )PrEP(. مو�ق
ر 2025. ار�ي�ف 10 ��ي�م�ب �ق ا�ير 2024. �قم ال�طلاع عل�ي� �ب �ي�ف

https://www.hiv.gov/ . رو�فىي لك�ق ع HIV.gov ال�إ . مو�ق ل ال�قعر�ف �ب ا�ي�ق �ق . الو�ق �ي�ق ]DHHS[ ال�أمر�يك�ي�ق �ف�ا�ف دّما�ق ال�إ ار�ق الصح�ق والحف ورف
را�ير  �ب ىي 7 �ف ر �ف �ش hiv-basics/hiv-prevention/using-hiv-medication-to-reduce-risk/pre-exposure-prophylaxis. �قم ال�ف

ر 2025. ار�ي�ف 10 ��ي�م�ب �ق 2025. �قم ال�طلاع عل�ي� �ب

�يدّ م�غ المعلوما�ة �ة للح�ول عل� مرغ الم�ا�ر المو�شو�ة
: ى ال��قصال �بما �يلىي �ير�ب ، �ف � والرعا�ي�ق ا�ي�ق م�ف ر�ي�ق والو�ق �ش اع�ق ال�ب �يروس �ف�قص الم�ف حص �ف �يدّ ع�ف �ف �ق المرف ىي معر�ف �ب �ف �ق �قرعف ا ك�ف �إ�ف

�ة الموارد العالم�ي
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اص�ة �بكل دول�ة موارد �خ
�ق	  ىي �بلدّ�ك �أو �ا�أر�ق الصح�ق المحل�ي ار�ق الصح�ق �ف ورف
 	)NGO( ير الحكوم�ي�ق� ما�ق عف طف ما�ق الصح�ق المحج�قمع�ي�ق �أو الم�ف طف م�ف

، الموارد الم�ةا��ة �ي الولا�يا�ة الم�ةحد�ة حخاص �خ �ة لل�أ�ش س�ب �بال�خ
دّما�ق الصح�ق 	  دّمىي �ف �ق �إلى معلوما�ق �ول م�ق ا�ف ، �بال�إ�ف �ي�ق وسر�يع�ق وسر�ي�ق حص محجا�ف دّما�ق �ف ا للع�شور على �ف ر ه�ف ا�ف�ق

locator.hiv.govو GetTested.CDC.gov ك! اطلع على� ر�ب م�ف ل ال�قعر�ف )PrEP( �بال�ق �ب ا�ي�ق �ق ��ي�ق والو�ق الحج�ف
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testing.html

دّما�ق  ىي الع�شور على الحف ا �ف ً �قمع�ي�ق ووكال��ق الصح�ق العام�ق م�اعدّ�ق�ك �أ�يصف ما�ق المحب طف �يمك�ف للع�يا�ا�ق المحل�ي�ق والم�ف
�ك. �ق م�ف ر�ي�ب ال�ق


