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FAZER O TESTE
Rastreio e
prevencao do HIV}

Por que o teste de HIV é importante

Fazer o teste de HIV é um passo importante para cuidar da sua saldde. Saber seu status de HIV ajuda vocé a:

- Se vocé for HIV positivo, inicie o tratamento o quanto antes.
« Acesse opgdes de prevencdo se vocé for HIV negativo.

« Proteja sua salde e reduza a chance de transmitir o HIV para outras pessoas.

O teste de HIV e uma parte normal dos cuidados de sadde e deve ser oferecido em
diversos locais.

O que significa teste de HIV com status neutro?

A testagem para HIV é concebida para apoiar a sua saude, independentemente do resultado.

Se o seu teste for negativo ou positivo, vocé recebera as proximas etapas adequadas para vocé, incluindo opcoes
de prevencao ou tratamento e cuidado.

Essa abordagem ajuda a tornar a testagem para HIV rotineira, acolhedora e focada no seu bem-estar geral.

Quem deve fazer o teste?

Recomenda-se que todos fagam o teste de HIV, independentemente da idade, sexo ou origem.
Vocé deveria considerar fazer o teste:

* Pelo menos uma vez na vida

« Com mais frequéncia se vocé tiver chances continuas de exposicdo ao HIV.

Um profissional de sadde ou um agente comunitdrio de saude pode ajuda-lo a decidir com que frequéncia os testes
sdo adequados para vocé.
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Onde posso fazer o teste?
Os testes de HIV sao oferecidos de diferentes maneiras em todo o mundo. Dependendo de onde vocé mora, vocé
podera fazer o teste:

« Em uma clinica, hospital ou consultério médico.

« Em programas de salide comunitaria ou locais de testagem movel.

« Por meio de organizacdes locais ou servicos de extensdo comunitaria.

« Com um kit de autoteste de HIV, disponivel em alguns paises.

Se vocé ndo souber para onde ir, pergunte a um profissional de saude, farmacéutico ou organizacdo comunitaria.

O que acontece durante um teste de HIV?
« Um profissional de saude explicara o teste, como ele é feito e pedira sua permissao antes de realizar o exame.
« O teste pode utilizar uma pequena amostra de sangue, uma picada no dedo ou um cotonete oral.

« Os resultados podem estar disponiveis no mesmo dia ou em poucos dias.

Os resultados do seu teste de HIV sdo privados e confidenciais.

Se o seu teste der negativo

Um resultado negativo significa que o HIV ndo foi detectado no momento do teste.

Existem diferentes maneiras de ajudar a prevenir o HIV, incluindo metodos e
medicamentos chamados PreP (profilaxia pré-exposicdo), gue podem ser tomados
em comprimidos ou injecées. Sua equipe de saude pode ajudd-lo a decidir qual

opcdio € a mais adequada para Vocé.

Vocé pode querer conversar com um profissional de salde sobre:
+ Medicamentos que ajudam a prevenir o HIV, se disponiveis onde vocé mora.
« Camisinhas e praticas sexuais seguras
« Servicos de reducdo de danos, quando oferecidos.

» Quando fazer o teste novamente

As opcdes de prevencao podem variar de acordo com o pais ou a comunidade, mas o apoio esta disponivel em
muitos lugares.
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Se o seu teste der positivo

Um resultado positivo significa que foi o HIV foi detectado. Isso pode parecer assustador, mas existem tratamentos
eficazes disponiveis em todo o mundo.

Vocé recebera apoio para:

« Conectar-se aos servi¢os de atendimento para HIV
« Inicie um tratamento que ajude vocé a se manter saudavel.

» Obtenha informacdes e apoio para o seu bem-estar.

Pessoas que vivem com HIV e fazem tratamento podem ter vidas longas e saudaveis.

Autotestagem, quando disponivel

Em alguns lugares, kits de autoteste de HIV estdo disponiveis para uso domestico.

- Esses testes permitem que vocé verifique seu status de forma privada.

« Se o resultado do autoteste for positivo, € importante entrar em contato com um profissional de salde para
confirmacdo e tratamento.

Pergunte a um profissional de salide se o autoteste esta disponivel e é adequado para vocé.

Conheca seus direitos de conforto e privacidade.

Independentemente de onde vocé viva, vocé tem o direito a:
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Decidir se deseja Receber atendimento Manter suas Fazer perguntas e
fazer o teste. respeitoso e sem informacoes em sigilo. receber respostas
julgamentos. claras.

Vocé pode trazer uma pessoa de confianca para Ihe dar apoio, caso isso Ihe faca sentir mais confortavel.

Os testes e a prevencao podem ser diferentes dependendo de onde vocé mora.
Os servicos de testagem e prevencdo do HIV sdo oferecidos de diferentes maneiras em todo o mundo. O que mais
importa € que:

- Os testes estdo disponiveis e sdo confidenciais.

« Vocé receba informacdes claras sobre o seu resultado.

« Vocé recebera apoio para obter prevencao ou tratamento adequados as suas necessidades.

Um profissional de salde, um agente comunitario de salde ou uma organizacdo local pode ajuda-lo a encontrar
servigos em sua regido.
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Recursos confiaveis para obter mais informacoes

Se desejar obter mais informacdes sobre testagem, prevencao e tratamento do HIV, entre em contato com:

Recursos globais
« UNAIDS | unaids.org
« Organiza¢do Mundial da Saudde (OMS), Informac8es sobre o HIV para o publico | who.int

» InformacBes da OMS sobre autoteste de HIV | who.int/tools/self-testing-implementation-toolkit-for-hiv-hcv-and-
syphilis

Recursos especificos de cada pais

« Ministério da Salde do seu pais ou departamento de satde local

« Organizacdes comunitarias de salde ou organizacdes ndo governamentais (ONGs)

Para pessoas nos Estados Unidos, recursos disponiveis
« Clique para encontrar servicos de teste gratuitos, rapidos e confidenciais, além de informacdes sobre satde
sexual e fornecedores de PrEP perto de vocé! Confira GetTested.CDC.gov e locator.hiv.gov

« Informac8es sobre Autotestagem para HIV | cdc.gov/stophivtogether/hiv-testing/self-testing.html

Clinicas locais, organizagbes comunitdrias e agéncias de sadde publica também podem
ajudd-lo a encontrar servigcos perto de vocé.
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