
1

स्थि��ति�-�ट�� �क्रीीनिंनांग �वीा�थ्य सेावीा प्रदेा�ाआं के शिलए व्यावीहारिरोक काया�न्वीय� रोण�ीति�या�

स्थि��ति�-�ट�� (साामााजि�क स्थि��ति� की परवााह तिकए ति�नाा) एचआई�वाी की रोक�ामा और देेखभााल: कोर माॉडल
यह दृश्य स्थि��ति�-�ट�� एचआई�वीी रोोक�ाम औरो देेखभााल मॉडल को साारोा�शि�� करो�ा है, जि�सामं साभाी लोगोंां को ति�यमिम� रूप सेा एचआई�वीी 
परोीक्षण की पे�क� की �ा�ी है औरो परिरोणाम की परोवीाह तिकए ति��ा, उन्हं उच्च गोंुणवीत्ताा वीाले रोक�ामा या उपचार मागोंा� सेा �ोड़ाा �ा�ा है। 
ईसाका लक्ष्य एचआई�वीी परोीक्षण को साामान्य ��ा�ा, कल�क को कम करो�ा औरो व्यस्थि��यां को लगोंा�ारो एसेाी देेखभााल सेा �ोडे़ा रोख�ा है �ो 
उ�के �वीा�थ्य औरो कल्याण का साम��� करो�ी है।

आकृति�: एचआई�वीी परोीक्षण के परिरोणाम के �ादे रोोक�ाम औरो उपचारो के सामा�ा��रो मागोंा� को दे�ा��े वीाला आरेोख, जि��मं सेा प्रत्येक को साा��कृति�क रूप सेा सामावीे�ी औरो 
उच्च गोंुणवीत्ताा वीाली देेखभााल के रूप मं प्र��ु� तिकया गोंया है।

यह क्यं� माायनाे रख�ा है
यह मॉडल ति�यमिम�, कल�क-मु�� एचआई�वीी परोीक्षण का साम��� करो�ा है, यह साुति�श्चि�� करो�े हुए तिक प्रत्येक परोीक्षण परिरोणाम एक �त्काल, 

कारो�वीाई� योग्य मागों� की ओरो ले �ाए �ो व्यस्थि�� की �रूरो�ा ंऔरो ��ा�ीय �वीा�थ्य प्रणाली के सा�देभा� के अ�ुरूप हो।

एचआई�वाी परीक्षण साेवााआं (एचटीएसा) कां लक्ष्य
एचआई�वीी सेा सा�क्रमिम� जि�� लोगोंा ंको अप�ी स्थि��ति� का प�ा �हं है, उ�का ति�देा� करो�े औरो उन्हं उपचारो सेा �ोड़ा�े का ति�रो��रो प्रयासा करंो; 
जि�� लोगोंां को अप�ी स्थि��ति� का प�ा है लेतिक� उन्हां�े उपचारो �ुरू �हं तिकया है, उन्हं उपचारो सेा �ोडं़ा; औरो जि�� व्यस्थि��यां का परोीक्षण 

�कारोात्मक आ�ा है औरो जि�न्हं एचआई�वीी का ख�रोा है, उन्हं उपयु�� सा�यु�� रोोक�ाम सेावीाआ ंसेा �ोडं़ा।

स्थि��ति�-�ट�� �क्रीीनिं�ंग
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाातााओंं 
केे लि�ए व्याावाहाारि�के 
केाया�न्वायन �णनीतिताया�
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 ईसा माॉडल का व्यवाहार मां उपयोग कैासेे कारें�?
1.  तिनायमिमा� एचआई�वाी परीक्षण की साुतिवाधाा प्रदेाना करं

��ा�ीय, रोाष्ट्रीीीय या तिवीश्व �वीा�थ्य सा�गोंठ� (डब्ल्यूएचओ) के अ�ुरूप दिदे�ाति�देे�ां का पाल� करो�े हुए, �ैदेाति�क या साामुदेामियक सेाटिंटंग्सा म ं

ति�यमिम�, गोंैरो-भाेदेभाावीपूण� एचआई�वीी परोीक्षण प्रदेा� करंो, � तिक केवील उ� लोगोंां का परोीक्षण करंो जि�न्हं "उच्च �ोखिखम" म ंमा�ा �ा�ा है।
2.  �� परिरणामा एचआई�वाी-नाेगेटिटवा हो

व्यस्थि��यां को उपलब्ध रोोक�ाम तिवीकल्पां सेा �ोडं़ा, �ैसेा तिक प्री-ए�सापो�रो प्रोति�लैक्सि�सासा (पीआरोई�पी), क� डोम, �ुकसाा� कम करो�े वीाली 
सेावीाएं (�हा� अ�ुमति� हो वीहा� शिसारिंरों� सेावीा काय�क्रम [एसाएसापी] सादिह�), औरो साहायक सेावीाएं, जि��मं ��ा�ीय ��रो परो अ�ु��शिसा� अन्य 

एचआई�वीी रोोक�ाम ह��क्षेप �ामिमल हं। ��ा�ीय दिदे�ाति�देे�ां औरो सेावीाआ ंकी उपलब्ध�ा के आधाारो परो ति�रो��रो रोोक�ाम सा���धाी अ�ुवी�ी 
कारो�वीाई� का काय�क्रम ति�धाा�रिरो� करंो।

3.  �� परिरणामा एचआई�वाी पॉजि�टिटवा आ�ा है
उपचारो की �ीघ्र �ुरुआ� के शिलए रोाष्ट्रीीीय या तिवीश्व �वीा�थ्य सा�गोंठ� (डब्ल्यूएचओ) की शिसा�ारिरो�ां के अ�ुरूप, व्यस्थि�� को य�ा�ीघ्र 

एचआई�वीी देेखभााल सेावीाआ,ं एंटीरेोटीोवीायरोल �ेरेोपी (एआरोटी) औरो साहायक सेावीाआं सेा �ोड़ाा �ा�ा चादिहए।
4.  रोक�ामा और उपचार को तिनारं�र प्रतिक्रीयाआं के रूप मां माानां।

रोोक�ाम औरो उपचारो को अलगों करो�े सेा �च;ं लोगों सामय के साा� अप�ी �ीवी� की परिरोस्थि��ति�यां, सेावीाआ ं�क पहु�च औरो �देल�ी 
�रूरो�ा ंके आधाारो परो तिवीश्चिभान्न उपचारो मागोंा� के �ीच आगोंे-पीछेे �ा साक�े हं।

5.  साम्मााना�नाक और साां�कृति�क रूप सा ेउपयुक्� सांचार का प्रयोग करं।
एसेाी सा�चारो रोण�ीति�यां को अप�ाएं �ो कल�क को कम करंो, तिवीश्वासा पैदेा करंो औरो साा��कृति�क मा�दे�डा,ं लिंलंगों गोंति��ील�ा औरो साामुदेामियक 

सा�देभाा� म ंअ��रो को �वीीकारो करंो �ो ईसा �ा� को प्रभाातिवी� करो�े हं तिक व्यस्थि�� परोीक्षण औरो देेखभााल के साा� कैसेा �ुड़ा�े हं।

एचआई�वाी परीक्षण के लिलए डब्ल्यूएचओ-सांरेखिख� दृमि�कोण:

• प्रशि�जिक्ष� व्यस्थि��या ंको "परोीक्षण प्रमोटरो" के रूप मं उपयोगों करो�े हुए साामाजि�क �ेटवीक� -आधाारिरो� परोीक्षण की पे�क� करंो, �ातिक यौ� 

सााझेेदेारोा ंऔरो साामाजि�क सा�पका� को एचआई�वीी परोीक्षण करोा�े के शिलए प्रोत्साादिह� तिकया �ा साके औरो �हा� उपयु�� हो, ईसा दृमिष्ट्रीकोण 

के दिह�सेा के रूप म ंसाा�ी या परिरोवीारो परोीक्षण सेावीाआं को एकीकृ� तिकया �ा साके।
• रोोतिगोंया ंको तिवी��ारिरो� एचआई�वीी �वी-परोीक्षण के �ारेो मं साूचिच� करंो, जि�साम ंव्यापक परोीक्षण रोण�ीति�या ंम ंएकीकरोण औरो सा�यो�� 

परोीक्षणां (�ैसेा, एचआई�वीी/शिसाति�शिलसा) का उपयोगों �ामिमल है।
• 5 साी को साुदृढ़ करं:  कं  संाट (साहमति�),  कॉ न्�ीडंशि�अलटी (गोंोप�ीय�ा), का उ�सालिंलंगों (परोाम��), क  रेो�ट (साही) परोीक्षण परिरोणाम औरो 

परोीक्षण सेावीाएं, गोंुणवीत्ताा आश्वासा� के साा�, औरो  क �े��� (देेखभााल सेा �ुड़ाावी)।

काह �ं: माॉडल को लागू करनाे के लिलए क्षेत्रीीय तिवाचार
सांयुक्� राज्य अमाेरिरका और यूरोप

• �ोखिखम के खुलासेा परो ही ति�भा�रो रोह�े के ��ाय, ति�यमिम� एचआई�वीी परोीक्षण को मा�क काय�प्रवीाहां (�ैसेा, प्रवीे� प्रयोगों�ाला परोीक्षण, 

यौ� सा�चारिरो� सा�क्रमण (एसाटीआई�) के शिलए डॉ�टरो के पासा �ा�ा, आपा�काली� देेखभााल औरो सा�के�क स्थि��ति�या�) म ं�ामिमल करंो।
• यह आकल� करंो तिक आपके क्सि�लति�क, �वीा�थ्य प्रणाली या रोाष्ट्रीीीय फ़ाामु�लेरोी के अ��गों�� कौ� सेा पीआरोई�पी तिवीकल्प (�ैसेा, मौखिखक औरो 

देीर्घ�काशिलक प्रभाावीकारोी ई��े���यु�� पीआरोई�पी) उपलब्ध हं औरो उ�का भाुगों�ा� तिकया �ा�ा है, औरो रोोतिगोंया ंको उ� तिवीकल्पा ंकी ओरो 
मागों�दे��� करंो �ो उ�की प्रा�मिमक�ाआ,ं �ीवी��ैली औरो पाल� करो�े की क्षम�ा के अ�ुरूप हां।

• कल�क को कम करो�े औरो रोोगोंी की साहभाातिगों�ा को �ढ़ाावीा देे�े के शिलए लगोंा�ारो स्थि��ति�-�ट�� भााषाा का प्रयोगों करंो (उदेाहरोण के शिलए, 

"यह एक ति�यमिम� परोीक्षण है �ो हम साभाी को प्रदेा� करो�े हं")।



3

स्थि��ति�-�ट�� �क्रीीनिंनांग �वीा�थ्य सेावीा प्रदेा�ाआं के शिलए व्यावीहारिरोक काया�न्वीय� रोण�ीति�या�

• सामझे ंतिक स्थि��ति�-�ट�� देेखभााल, रोोगों ति�य�त्रण औरो रोोक�ाम कंद्र (साीडीसाी), सा�यु�� रोाज्य अमेरिरोका ति�वीारोक सेावीा काय� �ल 

(यूएसापीएसाए�) औरो यूरोोपीय एड्सा क्सि�लति�कल साोसाायटी (ई�एसाीएसा) के प्रमुख दिदे�ाति�देे�ां के साा� कैसेा मेल खा�ी है, �ो साामूदिहक 

रूप सेा ति�यमिम� एचआई�वीी परोीक्षण औरो पीआरोपी (मौखिखक औरो देीर्घ�काशिलक तिवीकल्पा ंसादिह�) �क तिवी��ारिरो� पहु�च का साम��� करो� े

हं; ई�एसाीएसा ईसाके अति�रिरो�� सा�के�क-स्थि��ति� परोीक्षण (कुछे सा�क्रमणा ंया �ैदेाति�क स्थि��ति�यां वीाल ेरोोतिगोंया ंको एचआई�वीी परोीक्षण की 
पे�क� करो�ा) औरो ऑ�-दिडमा�ड पीआरोई�पी रेोजि�मे� (पात्र आ�ादेी के शिलए र्घट�ा-आधाारिरो� �ु�खा करो�ा) परो �ोरो देे�ा है।

अफ्रीीका
• डब्ल्यूएचओ एचआई�वीी परोीक्षण सेावीा (एचटीएसा) दिदे�ाति�देे� अ�सारो रोाष्ट्रीीीय प्र�ाआं का मागों�दे��� करो�े हं, जि�साम ंतिवीभाेदिदे� सेावीा तिवी�रोण 

(डीएसाडी) मॉडल का उपयोगों भाी �ामिमल है।
• एचआई�वीी परोीक्षण औरो उसासेा सा���धिधा� �ा�कारोी �क पहु�च �ढ़ाा�े के शिलए सामुदेाय-आधाारिरो�, मो�ाईल, प्रसावीपूवी� औरो एकीकृ� 

प्रा�मिमक देेखभााल प्लेट�ामा� का लाभा उठाएं, तिवी�ेषा रूप सेा उ� क्षेत्रां म ं�हा� क्सि�लति�क-आधाारिरो� परोीक्षण साीमिम� हो साक�े हं।
• डीएसाडी मॉडल का उपयोगों करोके, �हा� सा�भावी हो वीहा� उसाी दिदे� सा�पक�  ��ामिप� करोके, औरो सामुदेाय या सााधि�या ंद्वाारोा सामर्थि�ं� मागों�दे��� 

के माध्यम सेा परिरोवीह�, लागों� औरो अ�ुवी�ी कारो�वीाई� सा���धाी �ाधााआ ंको दूरो करंो।
• यह ध्या� रोखं तिक रोोक�ाम के तिवीकल्प औरो पीआरोई�पी �ॉमू�ले�� देे� के अ�ुसाारो अलगों-अलगों हो�े हं; चिचतिकत्साकां को �वीा�थ्य 

म�त्रालया,ं रोाष्ट्रीीीय एचआई�वीी काय�क्रमां औरो डब्ल्यूएचओ के अ�ुरूप मागों�दे��� सेा परोाम�� करोके रोाष्ट्रीीीय ��रो परो अ�ुमोदिदे� तिवीकल्पा ंके 

�ारेो म ं�ा�कारोी रोख�ी चादिहए।
• �ैसेा-�ैसेा ल�� ेसामय �क असारो करो�े वीाल ेई��े��� योग्य पीआरोई�पी अधिधाक ��ा�ा ंपरो उपलब्ध हो� े�ा रोहे हं, वीैसेा-वीैसेा व्यवीहाय� 

तिवी�रोण बिं�ंदुआ ं(�ैसेा, �लीति�क, आउटरोीच काय�क्रम) की पहचा� करंो औरो उ� रोोतिगोंया ंके साा� ई� तिवीकल्पा ंपरो सातिक्रय रूप सेा चचा� करंो 
जि�न्हं देवीा के सेावी� मं कठिठ�ाई� का सााम�ा करो�ा पड़ा�ा है।

• एचआई�वीी परोीक्षण औरो रोोक�ाम के सा���धा म ंकल�क को दूरो करो�े औरो तिवीश्वासा पैदेा करो�े के शिलए साम्मा���क औरो गोंैरो-ति�ण�यात्मक 

भााषाा का उपयोगों करो�े हुए, ��ा�ीय साा��कृति�क, धाार्मिमंक औरो लंतिगोंक मा�दे�डा ंके अ�ुरूप सा�चारो को अ�ुकूशिल� करंो।
एलि�या-प्र�ां�

• औपचारिरोक �वीा�थ्य देेखभााल साुतिवीधााआं �क ति�यमिम� रूप सेा पहु�च � पा�े वीाली आ�ादेी �क पहु�च�े के शिलए सामुदेाय-�े�ृत्वी वीाले औरो 
गोंैरो-सारोकारोी सा�गोंठ� (ए��ीओ) द्वाारोा सा�चाशिल� परोीक्षण काय�क्रमा ंके साा� मिमलकरो काम करंो।

• एचआई�वीी परोीक्षण की देरंो औरो मॉडल तिवीश्चिभान्न क्षेत्रां म ंव्यापक रूप सेा श्चिभान्न हो� ेहं, ईसा �ा� को ध्या� म ंरोख�े हुए, लजिक्ष� परोीक्षण 

पद्धति�यां का उपयोगों उ� परिरोस्थि��ति�यां मं करंो �हा� वीे सा�सेा अधिधाक प्रभाावीी हां।
• एचआई�वीी सेा �ुडे़ा कल�क, लंतिगोंक मा�दे�डा,ं गोंोप�ीय�ा सा���धाी चिंचं�ाआं औरो का�ू�ी या साामाजि�क �ाधााआ ंको दूरो करो�े के शिलए परोीक्षण 

के �रोीका ंको अ�ुकूशिल� करंो, जि�सामं तिवीवीेकपूण� परोीक्षण तिवीकल्प, लचीले सामय औरो �हा� उपयु�� हो, �वी-परोीक्षण की साुतिवीधाा प्रदेा� 

करो�ा �ामिमल है; य ेकारोक ईसा �ा� को का�ी हदे �क प्रभाातिवी� करो साक� ेहं तिक व्यस्थि�� एचआई�वीी परोीक्षण करोा�े के शिलए आगों ेआ� े

हं या �हं।
• पीआरोई�पी औरो एआरोटी (ART) के तिवीकल्पा ंऔरो उ�की उपलब्ध�ा का मूल्या�क� करंो, �ो क्षेत्र भारो म ंका�ी श्चिभान्न हो�ी है औरो ईसासेा 

रोोक�ाम के उपायां को तिक��ी �ल्देी लागोंू तिकया �ा साक�ा है, ईसा परो असारो पड़ा साक�ा है; मरोी�ां �क पहु�च के शिलए य�ा��वीादेी 
सामय-साीमा औरो उपायां को �पष्ट्री रूप सेा ��ाएं।

• रोोक�ाम या देेखभााल के �रोीका ंम ंति�रो��रो साहभाातिगों�ा को �ढ़ाावीा देे�े के शिलए साा��कृति�क रूप सेा उपयु�� सा�देे�ा ंऔरो साहकमी या 
साामुदेामियक साम��कां का उपयोगों करंो।
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स्थि��ति�-�ट�� �क्रीीनिंनांग �वीा�थ्य सेावीा प्रदेा�ाआं के शिलए व्यावीहारिरोक काया�न्वीय� रोण�ीति�या�
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वैाश्वि�क तिनाष्कर्ष�
तिवीश्चिभान्न क्षेत्रां मं, स्थि��ति�-�ट�� मॉडल लागोंू करो�े सेा ति�म्�शिलखिख� �ा�ां परो �ल मिमल�ा है:

• ��ा�ीय �वीा�थ्य प्रणाशिलयां, रोोतिगोंया ंकी वीा��तिवीक�ाआं औरो साामुदेामियक मा�दे�डा ंके अ�ुरूप एचआई�वीी परोीक्षण औरो रोोक�ाम 

रोण�ीति�या� प्रदेा� करो�ा।
• कल�क, पहु�च, परिरोवीह� औरो गोंोप�ीय�ा �ैसाी �ाधााआ ंको सातिक्रय रूप सेा दूरो करो�ा।
• यह साुति�श्चि�� करो�ा तिक प्रत्येक परोीक्षण परिरोणाम एक �पष्ट्री, साहायक मागों� की ओरो ल े�ाए, जि�साका अ�� है व्यस्थि�� के शिलए एक व्यवीहाय� 

अगोंला कदेम।
• एचआई�वीी परोीक्षण को साामान्य ��ा�े के शिलए कल�क को कम करो�े औरो साहभाातिगों�ा को �ढ़ाावीा देे�े हे�ु साम्मा���क, साा��कृति�क रूप 

सेा उपयु�� औरो व्यावीहारिरोक सा�चारो का उपयोगों करो�ा।
• उपलब्ध सा�सााधा�ां, सेावीाआ ंऔरो रोाष्ट्रीीीय या तिवीश्व �वीा�थ्य सा�गोंठ� के दिदे�ाति�देे�ां के आधाारो परो देेखभााल को अ�ुकूशिल� करो�ा।
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