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هت �م�ي الرعا�يهت الصح�ي �ض ال�مل�ي لم�ت �ي �ض �ض �يا�ت ال�ت را�ت�يحب ع اس�ت حص محا�يد الو�ذ ال�ذ

�ج ال�أساس�ي مو�ذ ع ورعا�ي�ته: ال�ذ ر�يهت المحا�يد�ت للو�ذ �ش اعهت ال�ب �يروس �ذ�تص الم�ذ ا�يهت م�ذ �ذ الو�ت
�يه عر�ض  �ي �ي�تم �ض ه، ال�ض ع ورعا�ي�ت ر�يهت المحا�ي� للو�ض �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض ا�يهت م�ض �ض �ج الو�ت ا�ض�ي �ضمو�ض �ي ا الرسم ال�ب �يلحضص ه�ض

، �ي�تم ر�بطهم �بم�ارا�ت  هت �يحب �ت ر ع�ض ال�ض طض صض ال�ض ، و�ب�ض �ي كل رو�ت�ي�ض ا� �ب�ش حض م�يع ال�أسش ر�يهت عل� �ب �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حص �ض �ض
�ي��يًا، والح� م�ض الو�مهت  ر�يهت �أمراً ط�ب �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حص �ض �ل �ض ل�ك هو �ب . اله��ض م�ض �ض و��ت ا�ي�ة �أو علا�ج عال�يهت الحب و�ة

اه�ي�تهم. �ي الرعا�يهت ال�ت�ي �ت�عم �ح�تهم ور�ض كل م��تمر �ض را� �ب�ش اركهت ال�أ�ض ا�ض عل� م�ش ، والح�ض �تماع�يهت ال��ب

و��ت  طر عل� �أ�ضه رعا�يهت عال�يهت الحب ها موأ ، وكل م�ض ر�يهت �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حص �ض هت �ض �يحب �ت �يهت �ب�� �ض وارض ا�يهت وال�لا�ج الم�ت ح م�ارا�ت الو�ت ا�ض�ي �يو�ض �ي كل: رسم �ب ال�ش
�يًا. ا�ض املهت �ش�ت وسش

�ج مهم؟ مو�ذ ا ال�ذ ا هدذ لما�ذ
ما�ض  لال �ض �تماع�يهت م�ض �ض ال�يهت م�ض الو�مهت ال��ب �يهت والحض �ض ر�يهت الرو�ت�ي �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حو�ا�ت �ض راء �ض �ج �إ�ب مو�ض ا ال�ض �ي�عم ه�ض

. ام الصح�ي المحل�ي طض حضص وس�يا�ت ال�ض ا�ت ال�ش �يا�ب �ي ا��ت �ي�ض �يل�ب �ض �ض ا�بل لل�ت ور�ي و�ت حص �إل� م�ار �ض هت �ض �يحب �ت ��ي كل �ض �أ�ض �توأ

)HTS( ر�يهت �ش اعهت ال�ب �يروس �ذ�تص الم�ذ حص �ذ دما�ت �ذ الهد�ذ م�ذ �ذ
و�ض �ال�تهم ور�بطهم  �ي�ض ل� �ي�ر�ض ر�يهت ال�ض �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض ا� المصا�ب�ي�ض �ب�ض حض �يص ال�أسش حض �ض��� �باس�تمرار �إل� �ت�ش

�ي�ض �تكو�ض  را� ال�ض ، ور�بط ال�أ�ض �ما�ت الرعا�يهت ��أوا ال�لا�ج �بحض هم لم �ي�ب و�ض �ال�تهم ولك�ض �ي�ض �ي�ر�ض ا� ال�ض حض ، ور�بط ال�أسش �ما�ت الرعا�يهت �بحض
. هت اس�ب ا�يهت الم�ض �ما�ت الو�ت ر�يهت �بحض �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض طر ال�إ�ا�بهت �ب�ض �ي�ض لحض �يهت والم�ر�ض حو�ا�تهم سل�ب ا�أحج �ض �ت �ض

ع حص محا�يد الو�ض ال�ض
�ي�ذ  �ذ �ذ �يا�ت ال�ت اس�ترا�ت�ي�ج

�م�ي  الرعا�ي�ت الص��ي�تالعمل�ي لم�ت
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هت �م�ي الرعا�يهت الصح�ي �ض ال�مل�ي لم�ت �ي �ض �ض �يا�ت ال�ت را�ت�يحب ع اس�ت حص محا�يد الو�ذ ال�ذ

ا؟ �ج عمل�يً مو�ذ ا ال�ذ دام هدذ �ة اس�تحذ �ي ك�ي�ذ
ر�ي�ة. 1 �ش اع�ة ال�ب �يروس �ن�ةص الم�ن �ن ع�ن �ن �ي�ة للك�ش �ن حوصا�ة رو�ة�ي د�يم �ن  �ة�ة

ا�ا�ت  اع ال�إرسش ا�ت�ب ، �ب �تم��يهت �أا�ت ال�ر�ير�يهت �أو المحب �ي �ي ال�ب ر�يهت �ض �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض �ت ل�ض رض �ير م�تح�ي �يهت وعض �ض ارا�ت رو�ت�ي �ب �ت �ير ا�ض �تو�ض
طر  و�ض لحض � �أ�ضهم "م�ر�ض �ت �ي�ض �يُ��ت ا� ال�ض حض ار ال�أسش �ب �ت ، �ب�لً� م�ض ا�ض مهت الصحهت ال�الم�يهت طض هت مع م�ض �ت وا�ض �يهت �أو الم�ت المحل�يهت �أو الوط�ض

�ير". ك�ب
ر�ي�ة. 2 �ش اع�ة ال�ب �يروس �ن�ةص الم�ن �ي�ة ل�ن �يحج�ة سل�ب �ة دما �ةكو�ن ال�ن  ع�ن

رر (�بما 	  �ما�ت الح� م�ض الصض ، و�ض كر�يهت �يا�ت ال�ض �بل ال�ت�ر�ض (PrEP)، والوا�ت ا�يهت �ت ، م�شل الو�ت ا�هت ا�يهت الم�ت �يارا�ت الو�ت را� �بحض ر�بط ال�أ�ض
ر� المو��  لا�ت ال�أ�ض ل�ك ال�ت��ض �ي �ض ، �بما �ض �ما�ت ال�اعمهت ل�ك)، والحض �ض [SSP] ��ي�شما �يُ�مح �ب�ض �ما�ت الح�ت ل�ك �برامحج �ض �ي �ض �ض

هت  ا�ا�ت المحل�ي اءً عل� ال�إرسش �ض هت الم��تمر�ت �ب ا�أ�ي ا�ب�هت الو�ت . �ج�ولهت الم�ت ر�يهت �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض ا�يهت م�ض �ض �بها محل�يًا للو�ت
. �مهت ر الحض و�توا�ض

ر�ي�ة. 3 �ش اع�ة ال�ب �يروس �ن�ةص الم�ن �يحج�ة �إ�يحجا�ب�ي�ة ل�ن �ة دما �ةكو�ن ال�ن  ع�ن

ا� 	  ، وال�لا�ج المصض ر�يهت �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض �ما�ت رعا�يهت المصا�ب�ي�ض �ب�ض �ت ممك�ض �بحض �ي �أسرع و�ت حضص �ض ر�بط ال�ش
هت  مهت الصحهت ال�الم�ي طض هت �أو �تو��يا�ت م�ض �ي � مع ال�تو��يا�ت الوط�ض ، �بما �ي�تماسش �ما�ت ال�اعمهت ر�يهت (ART)، والحض ه�ت �يروسا�ت ال�ت لل�ض

. �ي ال�لا�ج �ء ال�ر�يع �ض لل�ب
ا�ي�ة والعلا�ج كم�ارا�ة م�ةواصل�ة. 4  ال�ةعامل مع الو�ة

�يهت  ا�تهم، و�إمكا�ض رو�ض ��ي اس �ب�ي�ض الم�ارا�ت �بمرور الو�ت�ت اع�تماً�ا عل� طض ل ال�ض �ت �ت � �ي�ض �ت ؛ �ض ا�يهت ع�ض ال�لا�ج صل الو�ت �ب �ض �ض �تحب
ا�تهم. �يا�ب �ي�ُر ا��ت ، و�ت�ض �ما�ت الو�ول �إل� الحض

ا. 5 �يً ا�ن اس�ب �ش�ة دام �أسلو�ب �ةواصل مح�ةرم وم�ن  اس�ةحن
 ، �يهت ا�ض �ت �ي الم�ا�ي�ير ال�ش ا�ت �ض لا�ض �ت ، و�ت��تر�ض �بال��ض هت �ت �ي ال�ش �ض ، و�ت�ب �تماع�يهت لل م�ض الو�مهت ال��ب �يا�ت �توا�ل �ت�ت را�ت�يحب �ي اس�ت �ض �ت�ب

. حص والرعا�يهت را� مع ال�ض اعل ال�أ�ض �يهت �ت�ض �شر عل� ك�ي�ض �تمع ال�ت�ي �توأ ا�ت المحب ، وس�يا�ت �تماع�ي وع ال��ب ام�يا�ت ال�ض و��ي�ض

: ر�يهت �ش اعهت ال�ب �يروس �ذ�تص الم�ذ حص �ذ اه�ج �ذ هت مع م�ذ �ت هت الم�توا�ذ مهت الصحهت العالم�ي �ذ اه�ج م�ذ م�ذ
ركاء 	  حج�يع ال�ش " ل�ت�ش حو�ا�ت را� م�ر�ب�ي�ض كـ "مرو�ج�ي�ض لل�ض �ام �أ�ض ، �باس�تحض �ة كا�ة الا�ج�ةماع�ي �ب ا�أم�ة على ال�ش حوصا�ة �ة د�يم �ن �ة�ة

ر�ي�ك �أو  حص ال�ش �ما�ت �ض ، و�محج �ض ر�يهت �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حص �ض ��ي�ي�ض والحجها�ت ال��ج�تماع�يهت عل� �إ�جراء �ض الحج�ض
اء.     �تصض � ال��ت هحج ع�ض ا ال�ض ء م�ض ه�ض ال�ا�ألهت كحجرض

را�ت�يحج�يا�ت 	  �ي اس�ت ل�ك �محجه �ض �ي �ض ، �بما �ض ا�ت�ي ر�يهت ال�ض �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حص �ض �أ�ض �توس�يع �ضطا�ت �ض � �ب�ش �إ�بلا�ن  المر�ض
.) /الرضهر�ي ر�يهت �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حص �ض هت )م�شل �ض حو�ا�ت المُرك�َ�ب �ام ال�ض حص �أوسع واس�تحض �ض

حو�ا�ت مع 	  �ما�ت ال�ض حو�ا�ت الصح�يحهت و�ض ا�أحج ال�ض �ت ، و�ض ار�ت ، وال�س�ت�ش ، والحضصو��يهت هت �ت : الموا�ض اد�أ الحنم��ة �يرن الم�ب �ةعرن
. �م�ي الرعا�يهت ، وال�توا�ل مع م�ت ما�ض الحجو��ت �ض

�ج مو�ذ �ي�ت ال�ذ هت ل�ت��ب ل�يم�ي �ت ارا�ت ال�إ �ب : ال�ع�ت المكا�ذ
الولا�يا�ة الم�ةحد�ة و�أورو�با

�يارا�ت 	  ول، ورض �ب را�ت ال�ت �ب �ت �ياس�ي )م�شل محض �ي س�ير ال�مل ال�ت �يهت �ض �ض ر�يهت الرو�ت�ي �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حو�ا�ت �ض �محج �ض
ط. �ت اطر �ض صا� ع�ض المحض ( �ب�لً� م�ض ال�ع�تما� عل� ال�إ�ض را�ت سش رو�ض الموأ ، وطض ��يًا )STI(، والرعا�يهت ال�ا�جلهت ولهت �ج�ض �ت ال�أمرا�ض الم�ض

طا�ت 	  ا�هت والم�ض �ول( الم�ت �ض طو�يلهت الم�ض م والحُ�ت ل ال�ت�ر�ض ع�ض طر�ي�ت ال�ض �ب ا�يهت �ت ل ال�ت�ر�ض )م�شل الو�ت �ب ا�يهت �ت �يارا�ت الو�ت �ي�يم �ض �ت�ت
�ت مع  وا�ض �يارا�ت ال�ت�ي �ت�ت � �ضحو الحض ، و�تو�ج�يه المر�ض �يهت ا�أمهت ال�أ�و�يهت الوط�ض ام�ك الصح�ي �أو �ت �أهت ممارس�ت�ك �أو �ضطض �ي �ي �ب �أم�ي�ض �ض ال�ت �ب

ام. رض �ر�تهم عل� ال�ل�ت ا�تهم و�ت لا�تهم و�أسلو�ب ��ي �ي صض �ت�ض
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هت �م�ي الرعا�يهت الصح�ي �ض ال�مل�ي لم�ت �ي �ض �ض �يا�ت ال�ت را�ت�يحب ع اس�ت حص محا�يد الو�ذ ال�ذ

ل�يل الو�مهت 	  �ت �ِّمه للحجم�يع"( ل�ت ُ�ت �ي �ض حص رو�ت�ي�ض ا �ض ال، "ه�ض �يل الم�ش هت محا�ي��ت للحالهت �باس�تمرار )عل� س�ب �ام ل�ض اس�تحض
.� اركهت المر�ض ال��ج�تماع�يهت و�عم م�ش

ا��أ ال�تو�ج�يه�يهت الر�أ�ي��يهت الصا�ر�ت ع�ض مراكرض ال��يطر�ت عل� ال�أمرا�ض 	  �ت الرعا�يهت المحا�ي��ت للحالهت مع الم�ب �يهت �توا�ض هم ك�ي�ض �ض
�يهت  �ي الول��يا�ت الم�تح��ت )USPSTF( والحجم��يهت ال�أورو�ب ا�أ�يهت �ض �ما�ت الو�ت �يهت �بالحض هت ال�مل الم��ض ر�ت ها )CDC( و�ض ا�يهت م�ض والو�ت

�يهت و�توس�يع �ضطا�ت  �ض ر�يهت الرو�ت�ي �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حو�ا�ت �ض ً �إ�جراء �ض �ي�رض )EACS(، وال�ت�ي �ت�عم محج�تم�هت ال�ر�ير�يهت للاإ
�يهت ال�ر�ير�يهت  ك� الحجم��يهت ال�أورو�ب �ول(؛ كما �توأ مو�يهت وطو�يلهت الم�ض �يارا�ت ال�ض ل�ك الحض �ي �ض ل ال�ت�ر�ض )�بما �ض �ب ا�يهت �ت الو�ول �إل� الو�ت

� م�ض  �ما �ي�ا�ض�ي المر�ض ر�يهت ع�ض �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حص �ض ��يم �ض را�ت )�ت�ت سش رو�ض الموأ ار طض �ب �ت �ي�رض )EACS( عل� ا�ض للاإ
�أا�ت  وعهت �بال�أ��ا�ش لل�ض �يهت الم��ض ا�ت الط�ب � الطل�ب )الو��ض ل ال�ت�ر�ض ع�ض �ب ا�يهت �ت مهت الو�ت ( و�أ�ضطض هت �أو �ال��ت سر�ير�يهت �ض ع�و� م��ي

.) هلهت �يهت الموأ ال�كا�ض
�يا ر�ي�ة �إ�ن

مهت الصحهت ال�الم�يهت الممارسهت 	  طض ر�يهت الصا�ر�ت ع�ض م�ض �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حص �ض �ما�ت �ض ا�ا�ت �ض ًا ما �توُ�جِّه �إرسش ال�ب عض
.)DSD( هت ا�ي�ض �ب �ما�ت الم�ت ��يم الحض �ج �ت�ت �ام �ضما�ض ل�ك اس�تحض �ي �ض ، �بما �ض �يهت الوط�ض

ا�هت عل� م��تو� 	  ل الول���ت والم�ت �ب لهت والمحضصصهت لما �ت �ت �ض ا��ت م�ض م�ضصا�ت الرعا�يهت الصح�يهت ال�أول�يهت الم�تكاملهت والم�ت �ض ال�س�ت
 � �ي ال�أماك�ض ال�ت�ي �ت ها، ل� س�يما �ض �ض �ي ر�يهت والر�بط �ب �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حو�ا�ت �ض المحج�تمع ل�توس�يع �ضطا�ت الو�ول �إل� �ض

. ا�أمهت عل� ال��يا�ا�ت مح�و��ت حو�ا�ت ال�ت �يها ال�ض �تكو�ض �ض
 	 ، س ال�يوم ��ي�شما �أمك�ض �ي �ض�ض هت )DSD، والر�بط �ض ا�ي�ض �ب �ما�ت الم�ت ��يم الحض �ام �ت�ت ا�ب�هت �باس�تحض هت والم�ت كل�ض ل وال�ت �ت م�الحجهت عوا�أ�ت ال�ض

. را�ض وال�تو�ج�يه الم�عوم م�ض المحج�تمع �أو ال�أ�ت
اء عل� 	  �ت اء ال�ب �ي عل� ال�أط�ب �ض �ب ؛ و�ي�ض ل�ا�ض لا�ض ال�ب �ت �تل�ض �با�ض ل ال�ت�ر�ض )PrEP( �تحض �ب ا�يهت �ت ا�يهت و�أسال�ي�ب الو�ت �يارا�ت الو�ت �إ�را�ك �أ�ض �ض

اعهت  �يروس �ض�تص الم�ض حهت �ض �يهت لمكا�ض رامحج الوط�ض ارا�ت الصحهت وال�ب ار�ت ورض لال اس�ت�ش �يًا م�ض �ض �يارا�ت الم��تم��ت وط�ض اطلاع �بالحض
. مهت الصحهت ال�الم�يهت طض هت مع م�ض �ت وا�ض ا�ا�ت الم�ت ر�يهت وال�إرسش �ش ال�ب

هت )م�شل 	  ا� ال�ت�ل�يم الممك�ض ، ��� �ض�ت �ي� م�ض ال�أماك�ض �ي المرض �ض �ض ا�بل للح�ت �ول ال�ت ل ال�ت�ر�ض طو�يل الم�ض �ب ا�يهت �ت ر علا�ج الو�ت مع �تو�ض
. ام �بال�لا�ج رض �ي ال�ل�ت �ي�ض �يوا�جهو�ض �تح��يا�ت �ض � ال�ض �ي مع المر�ض ا�ت �ب كل اس�ت �يارا�ت �ب�ش � الحض ( و�ضا�تسش ه�ض ال��يا�ا�ت و�برامحج ال�توع�يهت

�ت لم�الحجهت الو�مهت 	  رض �ير م�تح�ي هت مح�ترمهت وعض �ام ل�ض ، �باس�تحض �يهت المحل�يهت �ا�ض �يهت والحج�ض �يهت وال��ي�ض ا�ض �ت �تك�ي�ي�ض ال�توا�ل مع الم�ا�ي�ير ال�ش
ه. ا�يهت م�ض ر�يهت والو�ت �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حص �ض هت �ول �ض �ت اء ال�ش �ض ال��ج�تماع�يهت و�ب

�ة �آس�يا والمح�يط الهاد�أ ط�ة م�ن
�ير الحكوم�يهت للو�ول �إل� ال�كا�ض 	  ما�ت عض طض و�ها المحج�تم�ا�ت المحل�يهت والم�ض حص ال�ت�ي �ت�ت ال�مل ع�ض ك�ش�ب مع �برامحج ال�ض

. �ي كل رو�ت�ي�ض �ت الرعا�يهت الصح�يهت الرسم�يهت �ب�ش � ل� �يصلو�ض �إل� مرا�ض �ي�ض �ت ال�ض
حص 	  �ج �ض ، مع �إ�را�ك �أ�ض م��ل��ت و�ضما�ض �ال�يهت ر �ض �يها �أك�ش �أا�ت ال�ت�ي �تكو�ض �ض �ي �ي ال�ب حص المو�ج�ههت �ض �ام �أسال�ي�ب ال�ض اس�تحض

. اط�ت �يراً �ب�ي�ض الم�ض ا ك�ب ً لا�ض �ت �تل�ض ا�ض ر�يهت �تحض �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض �ض
�يهت �أو 	  ا�ضو�ض ، والحوا�جرض ال�ت او�ض ال�ر�يهت ، ومحض �يهت �ا�ض ، والم�ا�ي�ير الحج�ض حص لم�الحجهت الو�مهت ال��ج�تماع�يهت �تك�ي�ي�ض �أسال�ي�ب ال�ض

� ال�وامل  اء؛ �يمك�ض له�ض �تصض � ال��ت ا�ت�ي ع�ض حص �ض ، و�ض ، وساعا�ت عمل مر�ضهت حص سر�يهت �يارا�ت �ض �ير �ض لال �تو�ض ال��ج�تماع�يهت م�ض �ض
ر�يهت �أو �ي�و�و�ض �إل�يه. �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حص �ض را� �ي��و�ض ل�إ�جراء �ض ا كا�ض ال�أ�ض و�ت عل� ما �إ�ض �شر �ب�ت �أ�ض �توأ

�تل�ض 	  �ي �يحض ر�يهت )ART(، وال�ض ه�ت �يروسا�ت ال�ت ا� لل�ض ل ال�ت�ر�ض )PrEP( وال�لا�ج المصض �ب ا�أ�ي �ت ر ال�لا�ج الو�ت �يارا�ت و�توا�ض �ي�يم �ض �ت�ت
�أ�ض الحج�اول  و� �ب�ش ؛ وال�توا�ل �بو�ض ا�يهت �ي�ض م�ارا�ت الو�ت �ض �شر عل� سرعهت �ت�ض � �يوأ هت و�ت ط�ت �ي �جم�يع �أ�ضحاء الم�ض �يراً �ض ا ك�ب ً لا�ض �ت ا�ض

.� ��يهت للو�ول �إل� المر�ض �يهت والم�ارا�ت الوا�ت م�ض الرض
ا�يهت 	  �ي م�ارا�ت الو�ت اركهت الم��تمر�ت �ض را�ض �أو المحج�تمع ل�عم الم�ش ��ي�ض م�ض ال�أ�ت �يًا والم�ا�ض ا�ض هت �ش�ت اس�ب �ام الرسا�أل الم�ض اس�تحض

. �أو الرعا�يهت
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هت �م�ي الرعا�يهت الصح�ي �ض ال�مل�ي لم�ت �ي �ض �ض �يا�ت ال�ت را�ت�يحب ع اس�ت حص محا�يد الو�ذ ال�ذ

CMEOUTFITTERS.COM

هت ال�ذصا�أ� العالم�ي
: اط�ت عل� ما �يل�ي �تل�ض الم�ض �ي محض �تماع�ي �ض ع ال��ب �ج محا�ي� للو�ض �ي�ت �ضمو�ض ك� �تط�ب �يوأ

مهت الرعا�يهت الصح�يهت المحل�يهت 	  � مع �أ�ضطض ه �بما �ي�تماسش ا�يهت م�ض ر�يهت والو�ت �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حص �ض را�ت�يحج�يا�ت �ض ��يم اس�ت �ت�ت
� والم�ا�ي�ير المحج�تم��يهت ع المر�ض ووا�ت

، وال�ر�يهت	  ، و��و�بهت الو�ول، والموا�لا�ت ، م�شل الو�مهت ال��ج�تماع�يهت �ي ا�ت �ب كل اس�ت م�الحجهت ال�وا�أ�ت �ب�ش
ر�	  �ي�ض لل�ض �ض �ض ا�بلهت لل�ت طو�ت �تال�يهت �ت �ي �ض ح و�اعم، مما �ي��ض حص �إل� م�ار وا�ض �يحجهت �ض �ت ��ي كل �ض ما�ض �أ�ض �توأ �ض
ار 	  �ب �ت �يع ا�ض �ي �تط�ب اركهت �ض ��ي للح� م�ض الو�مهت ال��ج�تماع�يهت و�عم الم�ش �يًا والوا�ت ا�ض اس�ب �ش�ت �ام ال�توا�ل المح�ترم والم�ض اس�تحض

ر�يهت �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض �ض
هت	  مهت الصحهت ال�الم�ي طض ا��أ م�ض �يهت �أو م�ب ا��أ ال�تو�ج�يه�يهت الوط�ض ، والم�ب ا�هت �ما�ت الم�ت اءً عل� الموار� والحض �ض �تك�ي�ي�ض الرعا�يهت �ب

ع المرا�ب
�أس�ي��ي�ة المحا�يد�ة للحال�ة الاأد�ب�يا�ة ال�ة

ع الرا�بطهت  . مو�ت �ي الول��يا�ت الم�تح��ت ر�يهت �ض �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض �ضهاء و�باء �ض ر� ل�إ امل لل�ض : �ضهحج سش هحج المحا�ي� للحالهت Daskalakis DC. ال�ض

https://www.naccho.org/uploads/body-images/ رو�ض�ي لك�ت اط�ا�ت والم��ض )NACCHO( ال�إ �ي الم�ت ول�ي الصحهت �ض �يهت لم�وأ الوط�ض
ر 2025. ار�يحض 10 ��ي�م�ب �ت �يو 2022. �تم ال�طلاع عل�يه �ب �ي 27 �يو�ض ر �ض �ش NACCHO-Status-Neutral-Approach-Daskalakis.pdf. �تم ال�ض

�ت��  . م�ض ر�يهت �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض ا� �ض : �ضهحج محا�ي� للحالهت �تحب ا�يهت والرعا�يهت رو�ض �إعا��ت �ت�ر�ي�ض الو�ت Myers JE وBraunstein SL وXia Q و�آ�ض
.ofy097:)6(5تو� 2018؛� ال�أمرا�ض الم���يهت الم�ض

�ير  �اء عض هها ال�ض هت ال�تح��يا�ت ال�ت�ي �توا�ب ور ال�تمر�يصض لم�الحب طض �ي�ت م�ض رو�ض �تط�ب Bond KT وChandler R وChapman-Lambert C و�آ�ض
ا�ت  م��يهت الممر�ض لهت �ب . محب ر�ت �ش �هت ال�ض : مرا�ب ر�يهت �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض �ي سل�لهت الرعا�يهت المحا�ي��ت لحالهت ال�إ�ا�بهت �ب�ض ��يًا �ض �ض الم�تحول��ت �ب

.305-283:)3(32;2021 . �ي�رض � ال�إ لرعا�يهت مر�ض
� ا�ي�ة م�ن ر�ي�ة والو�ة �ش اع�ة ال�ب �يروس �ن�ةص الم�ن حص �ن ل�يم�ي�ة ل�ن ادا�ة عالم�ي�ة و�إ�ة �إرسش

مهت الصحهت ال�الم�يهت  طض ع م�ض . مو�ت ر�يهت �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حص �ض �ما�ت �ض �أ�ض �ض ا�ا�ت مو���ت �ب�ش مهت الصحهت ال�الم�يهت )WHO(. �إرسش طض م�ض
ار�يحض 10  �ت �ي 19 �يول�يو 2024. �تم ال�طلاع عل�يه �ب ر �ض �ش . https://www.who.int/publications/i/item/9789240096394 �تم ال�ض رو�ض�ي لك�ت ال�إ

ر 2025. ��ي�م�ب
/�أورو�با ادا�ة للولا�يا�ة الم�ةحد�ة �إرسش

�يروس�ي  � ال�ض ر�يهت وال�تها�ب الك�ب �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض ا�يهت م�ض �ض �ي للو�ت ها )CDC( - المركرض الوط�ض ا�يهت م�ض حهت ال�أمرا�ض والو�ت مراكرض مكا�ض
 . �يهت ا�ب �ضحب �ي�ت �أه�ا�ض الصحهت ال�إ �ي الول��يا�ت الم�تح��ت ل�تح�ت ل ال�ت�ر�ض �ض �ب ا�يهت �ت ط�يهت الو�ت ��يًا وال�ل. �توس�يع �ضطا�ت �ت�ض �ض ولهت �ب �ت وال�أمرا�ض الم�ض

https://www.cdc.gov/nchhstp/director-letters/expanding-prep- . رو�ض�ي لك�ت ها ال�إ ا�يهت م�ض ع مركرض ال��يطر�ت عل� ال�أمرا�ض والو�ت مو�ت
ر 2025. ار�يحض 10 ��ي�م�ب �ت و�بر 2023. �تم ال�طلاع عل�يه �ب ار�يحض 17 �أك�ت �ت ر �ب �ش coverage.html. �تم ال�ض

�ي�ض  ال�ض ر�يهت لل�ب �ش اعهت ال�ب �يروس �ض�تص الم�ض حو�ا�ت �ض راء �ض حهت ل�إ�ب �ت رو�ض �تو��يا�ت م�ض Branson BM وHandsfield HH وLampe MA و�آ�ض
.MMWR Recomm Rep. 2006;55)RR-14(:1–17 . �ت الرعا�يهت الصح�يهت �ي مرا�ض �اء الحوامل �ض �ي�ض وال�ض والمراه�ت

�يروس �ض�تص  حص ال�إ�ا�بهت �ب�ض رو�ض �ض ، Owens DK وDavidson KW و�آ�ض �ي الول��يا�ت الم�تح��ت ا�أ�يهت �ض �ما�ت الو�ت �يهت �بالحض هت ال�مل الم��ض ر�ت �ض
.JAMA. 2019;321)23(:2326–2336 . �ي الول��يا�ت الم�تح��ت ا�أ�يهت �ض �ما�ت الو�ت �يهت �بالحض هت ال�مل الم��ض ر�ت : �ب�يا�ض �تو��يهت �ض ر�يهت �ش اعهت ال�ب الم�ض

اعهت  �يروس �ض�تص الم�ض ع ال�إ�ا�بهت �ب�ض ل ال�ت�ر�ض لم�ض �ب ا�يهت �ت �ي الول��يا�ت الم�تح��ت )USPSTF(. الو�ت ا�أ�يهت �ض �ما�ت الو�ت �يهت �بالحض هت ال�مل الم��ض ر�ت �ض
.745-JAMA. 2023;330)8(:736 . �ي الول��يا�ت الم�تح��ت ا�أ�يهت �ض �ما�ت الو�ت �يهت �بالحض هت ال�مل الم��ض ر�ت : �ب�يا�ض �تو��يهت �ض ر�يهت �ش ال�ب

�يهت  م��يهت ال�أور�ب ع الحب �ي�رض )EACS(، ال�إ��ار 13.0. مو�ت �يهت ال�ر�ير�يهت للاإ م��يهت ال�أور�ب ا�ا�ت الحب �ي�رض )EACS(. �إرسش �يهت ال�ر�ير�يهت للاإ م��يهت ال�أورو�ب الحب
و�بر 2025. �تم ال�طلاع عل�يه  ار�يحض 15 �أك�ت �ت ر �ب �ش : https://www.eacsociety.org/guidelines/ �تم ال�ض رو�ض�ي لك�ت �ي�رض )EACS( ال�إ ال�ر�ير�يهت للاإ

ر 2025. ار�يحض 10 ��ي�م�ب �ت �ب


