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Hudng dan danh cho ngudi mac
bénh viém gan B va viém gan,D
Tai Méu nay chi cung cap théng tin chung va khéng thay thé Igi
khuyén ctia bac sihoac y ta.

Tai sao t6i nén quan tdm dén bénh viém
gan D (Hep D)?
» M6t s6 ngudi bi viem gan B (Hep B) cling c6 thé bi
viém gan D
* Viém gan B 13 bénh nhiém trung gan phd bién trén
toan thé gidi
» Vao nam 2022, khoang 254 triéu ngudi dang séng
chung vé&i bénh viém gan B méan tinh va sé ca tir vong
do tat ca cac loai viem gan siéu vi da tang tu 1,1 triéu
vao nam 2019 1én 1,3 triéu vao nam 2022

 Hau hét cac ca tir vong nay—khoang 8 trén 10—Ia
doviém gan B gay ra

« Trén toan céu, viém gan D anh hudng dén gan 5% s ngudi (uéc tinh khodng 12 triéu ngudi) bi nhiém viém
gan B man tinh

« Ty 1& mac bénh viém gan D trén toan cau & nhiing bénh nhan duong tinh vai viém gan B udc tinh 1a 4,5%,
trong khi ty 1& nay la khodng 16,4% & nhiing bénh nhan duong tinh vai viém gan B tai phdng kham gan.

« Viém gan D c6 thé lam cho céc van dé vé gan trd nén t6i té hon va phat trién nhanh hon, vi vay diéu quan
trong la phai biét vé bénh nay va di xét nghiém néu can (hay hoi bac silam sang clia ban)

Diéu dau tién quan trong nhat: Gan va viém gan

Gan giéng nhu “bé loc” va “nha may hda chat” clia co thé ban. Gan:

> >

Lam sach mau Giup tiéu hoa thuc an Luu trir nang lugng

Viém gan theo nghia den co nghia la “sung hodc viem”. Tl nay bat ngudn tU tién t6 tiéng Hy Lap “hepat-“ nghia Ia
“gan” va hau té “-itis” nghia la “viém”. Viém gan B 1a bénh do virus viém gan B (HBV) gay ra.
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Viém gan D la gi

HUGNG DAN DANH CHO NGUGI MACVIEM GAN B VA VIEM GAN D

Virus viém gan delta (HDV) Ia mét loai virus khac cé thé lay nhiém vao gan — nhung chi & nhitng ngudi da méc

bénh viém gan B.

Hay nghi theo cach nay:

 Viém gan B la loai virus chinh
« Viém gan D 1& mét loai “virus phu trg” can cé viém gan B dé ton tai
« Néu ban khéng bi viém gan B, ban khéng thé bi viem ganD

Mt ngudi cé thé mac bénh viém gan D nhu thé nao?

Co hai cach chinh:

Dién giai

NHIEM DONG THOI

Ban co thé mac viém gan B va viém gan
D cuing Itc chi qua mét Ian tiép xuc.

BOI NHIEM CHONG

Ban d& mé&c bénh viém gan B man tinh
va sau do bi viém gan D.

Cach thuic nhiém

Ca hai loai vi-rut nay cung xam nhép vao
co thé ban, thudng 1a qua mau hodc
dich co thé.

Ban dang mac bénh viém gan B man
tinh, sau dé lai ti€p xuc vé&i mot tac nhan
khac gay ra viém gan D.

Murc d6 phé bién it ph& bién hon bdi nhiém Phé bién hon nhiém trung.
Nguy ca trg thanh Chi co mét sb it ngudi (dudi 5 trong M6t s6 lugng I6n ngudi (khoang 7-9
man tinh s6 100 ngudi) méc ca hai bénh nhiém trén 10 ngudi) bi nhiém ca hai loai vi-rut

trong thdi gian dai.

theo cach nay trong thdi gian dai.

Muc d6 anh hudng
t6i véi gan

Né&u tinh trang nay kéo dai, cod thé gay
tén thuong gan nghiém trong, bao gém
cé xo va ung thu gan.

Vi tinh trang nhiém kéo dai rat phd bién
nén nguy co tén thuong gan nghiém
trong, xa gan va ung thu gan la rat cao.

Thong diép chinh

Nhiém c3 hai loai virus cuing Iic cé thé
rat nghiém trong. Ban can theo ddi chat
ché& dé biét tinh trang gan va 1ap ké
hoach cham séc.

Viém gan B va viém gan D lay lan theo nhiing cach tucng tu nhau:

« Dung chung kim tiém hodc dung cu dé sir dung thudc
« Tiép xUc v3i mau hodc mot sé chat dich ca thé

« TU me sang con trong qua trinh sinh n& trong mét s trudng hop

Ma&c viém gan D khi d& mé&c viém gan B
man tinh la rat nghiém trong va thudng
kéo dai subt dai. Kiém tra gan thusng
xuyén va thao luan vé phuong phap diéu
tri la rat quan trong.

o it gap hon: quan hé tinh duc khéng an toan vai ban tinh bi nhiém bénh
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Triéu chirng cua bénh viém gan D la gi?
DPONG NHIEM:
Ban cé thé mac ca viém gan B va viém gan D cung luc trong mét [an nhiém mdi.

* Diéu nay co thé gay ra viém gan ti nhe dén rat nghiém trong
« C4c triéu ching giéng nhu cac loai viém gan cap tinh (ngan han) khac va thudng khdi phat khoang 3-7
tuan sau khi nhiém:

o S6t  Nudc tiéu sAm mau

o Mét mdi  Phan nhat mau hodc mau dat sét

« Mat cam giac thém &n * Da hodc méat trd mau vang (vang da)

« Budn nén vanén « Trong nhimng trusng hap hiém gép, suy gan dét ngdt, de doa tinh mang

(viém gan t&i cap)

» H&au hét moi ngudi déu héi phuc hoan toan
« it phd bién tinh trang nhi&m ngén han nay chuyén thanh viém gan D dai han

BOI NHIEM:

« Viém gan D cling co thé lay nhiém cho ngudi da mac viém gan B man tinh (dai han)

* B&i nhiém nguy hiém han nhiéu:
N6 lam tang t6c db tén thuong gan & moi Ita tudi
» Khodng 70-90 trong sé 100 ngudi bi bdi nhiém sé tién trién thanh viém gan D man tinh va bénh gan

nghiém trong hon

* S0 Vi nhitng ngudi chi bi viém gan B:
« Nhiing ngudi méc Viém gan B + Viém gan D c6 nhiéu khd ndng mac phai xo gan (seo gan nghiém trong) hon
* Ho cling c6 nguy cd méc ung thu biéu mé t& bao gan (HCC) cao hon

Céc bac sTvan chua hiéu ré tai sao viém gan D lai gy viém gan ndng hon va hinh thanh seo (xo hdéa) nhanh
hon so vdi viém gan B, nhung ho biét rang nguy cd nay ré rang cao hon.

Tai sao cac bac si lai danh gia bénh viém gan D nghiém trong dén vay?

1. Viém gan D c6 thé 1am tang t&c¢ dd t8n thuong gan
» N6 co thé gay ra nhiéu seo & gan hon
« X3 gan co nghia la gan trd nén cing, cé seo va khéng hoat déng tét
« Diéu nay co thé xay ra nhanh hon & nhiing ngudi mac bénh viém gan B + viém gan D so vdi nhiing ngudi chi
mac bénh viém gan B.

Tin tét: Xét nghiém va diéu tri cd thé lam chdm hodc gilp ngan ngua tén thuong gan nghiém trong.
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Bién thé khu vuc trong dir liéu huyét thanh duong tinh ctia viém gan D

250%
25-50%
10-25%
<10%

Khoéng
ro rang

Viém gan D phé bién hon & dau?

Nhiém tring HDV van con phé bién & nhiéu khu vuc, bao gém Trung va Tay Phi, luu vuc Bia Trung Hai, Trung
péng, Péng Au, Béc A va Béng Nam A, va luu vuc séng Amazon & Nam My.

1. M&c du viém gan D xuét hién trén toan thé gidi, nhung né phé bién hon &:
« ChauAu
« Viém gan D thudng gép hon & Pdng Au va xung quanh Bia Trung Hai
« Ty I& mac bénh viém gan D 1a khodng 3% & nhitng bénh nhan duong tinh véi viém gan B va 19,5% & nhiing
bénh nhan tai phong kham gan ducng tinh v&i viém gan B
e Hoa Ky
« Hién tai van chua rd muc dé phé bién clia bénh viém gan D & Hoa Ky
« Nhiéu ngudi mac bénh viém gan B khéng dugc xét nghiém viém gan D
« Trong mét s6 tép di liéu I6n clia Hoa Ky, chi co khodng 6-19 trén 100 ngudi Idn mac viém gan B man tinh
tung dugc xet nghiém viém gan D.
¢ Chau phi
« Ty I& huyét thanh duong tinh vai HDV trong dan sé noi chung 1a khodng 6%
« Ty |& huyét thanh duong tinh ctia viem gan D la khoang 7.33% & Tay Phi, 25,6% & Trung Phi
« DU liéu vé ty 1& huyé&t thanh duong tinh cao han & nhiing quan thé co bénh gan da dugc xac nhan, khodng
9,6% 3 Tay Phiva 37,8% & Trung Phi
+ ChauA
« Viém gan D phé bién hon & nhiing nai nhu Méng C8, Uzbekistan, Kyrgyzstan, viing Punjab ctia An D va Pakistan
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* Chau A (Tiép theo)
« Dulich, di cu, thay d6i trong viéc str dung thuéc va ty 1& xét nghiém thap déu anh hudng dén ngudi méc
bénh viém gan D va nai phat hién bénh.
« Khi chia thanh céc tiéu vung khac nhau:

* Trung A
Ty & huyét thanh duacng tinh véi HDV trong déan sé néi chung la 8,3%
Trong s6 nhiing ngudi duang tinh vai viém gan B, ty 1& huyét thanh duong tinh v&i HDV la 51,3%

« Nam va Béng A (t8ng thé)
Trong dan sb noi chung, ty 1& huyét thanh ducng tinh véi HDV dao ddng ti 0,36% dén 0,69%
Trong s6 nhiing bénh nhan duang tinh vai viém gan B, ty I& huyét thanh duong tinh vé&i HDV dao
dong tu 10,1% dén 17,5%

» Méng Cé
Ty 1& huyét thanh duong tinh v&i HDV trong dan sé noi chung la khoang 8%
Trong s6 nhiing bénh nhan duong tinh v&i viém gan B, ty 1é huyét thanh duong tinh véi HDV la
khoang 83,3%
Méng C8 c6 ty Ié méc HCC dudc bao céo cao nhét trén toan thé gidi

 Uzbekistan
Khodng 80% bénh nhan bi xa gan lién quan dén HBV déng nhiém HDV
HDV la nguyén nhan hang dau gay ra bénh lién quan dén gan va tr vong.

« Pai Loan, Nhat Ban va Han Quéc
Ty 1& mac HDV cao & Dai Loan
Ty 1&é mac HDV rat thap & Nhat Ban, Han Quéc va 1an can, mac du ty Ié méc bénh HBV cling cao tuong tu.
M3&u nay cho thay rdng HDV c6 thé khac nhau vé kha nang lay nhiém chéo cac quan thé ngudi
mang virus viém gan B (HBV) khac nhau.

Bac si xét nghiém viém gan D nhu thé nao?
Xet nghiém théng qua xét nghiém mau.

Théng thudng, qua trinh nay dién ra theo hai budc:

1. Xét nghiém sang loc
» Budc nay giup bac sibiét liéu ban da ting ti€ép xuc véi bénh viém gan D
* Xét nghiém nay tim kiém khang thé chéng lai viém gan D (khang thé chéng HDV: “bd nhd” clia ca thé ban vé
vi-rut), cho biét ban da ting bi nhiém trung trudc do hay hién tai

2. Xét nghiém xac nhan
« Néu xét nghiém dau tién duong tinh, xét nghiém thir hai s& kiém tra virus hoat déng trong mau clia ban bang cach

kiém tra muic d& RNA HDV théng qua cac xét nghiém sinh hoc phan ti nhu phan Uing chudi polymerase (PCR).
 Budc nay cho thay liéu virus hién dang hoat déng va can diéu tri hodc theo ddi chat ché hon

Quan trong: Khéng phai tat ca cac phong xét nghiém va phong kham déu co thé dé dang thuc hién xét
nghiém viém gan D, vi vy ban cd thé can gap béac si chuyén khoa gan hodc dén mét trung tdm Idn hon.
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HUGNG DAN DANH CHO NGUGI MACVIEM GAN B VA VIEM GAN D

Da4i tugng nao can hoi vé xét nghiém viém gan D?

1. B4t ky ai mac bénh viém gan B nén trao déi v&i déi chdm soc stic khde vé xét nghiém viém
gan D — dac biét néu:
 Ban cé van dé vé gan khong rd nguyén nhan (xét nghiém men gan cao, bénh gan trd nédng han)
e Ban tiém ma tuy hoac da tung tiém ma tuy
 Ban ciing bi HIV hodc Viém gan C (Hep C)
* Ban sinh ra hodc séng 1au ndm & nhitng khu vuc ma bénh viém gan D phé bién han (mét s6 ving & Déng Au,
Bia Trung Hai, Trung va Dong A, mét s6 viing & An D6 va Pakistan)

Ghi chu: Néu ban c6 bét ky yéu té rdi ro nao trong sé nay, thi hdi vé xét nghiém viém gan D 14 rat quan trong.
2. Ban khéng can phai nhé tén cac loai xét nghiém Ban chi can néi:

“T6i bi viém gan B. T6i co nén xét nghiém viém gan D khong?”

Toi s& 1am gi néu két qua xét nghiém viém gan D cua tdi la duong tinh?

Néu xét nghiém cho thay ban mac bénh viém gan D, nhom cham séc clia ban co thé sé:

1. Kiém tra suic khde gan clia ban théng qua:
¢ Xét nghiém mau
e Siéu am hodc cac xét nghiém khac
* Diém “phan tang rdi ro” don gidn dua trén két qua xét nghiém
« Tinh trang viém gan B clia ban (muic dé hoat déng clia vi-rut viém gan B)

2. Trao déi v&i ban vé cac phucng an diéu tri va cac lan kham
« O mbt s6 nai (chdng han nhu mdt s6 viing & Chau Au), cé nhiing loai thudc mdi hon co thé gitip ngan chén
vi-rit xam nhap vao té bao gan
« Céc loai thudc khac, nhu mét s6 dang interferon, cling c6 thé dugc st dung cho mét s6 ngudi
« Viéc diéu tri rat phuc tap, dé la ly do tai sao viéc gap bac si chuyén khoa gan 1a rat quan trong

Ban c6 nhdm cham séc: Ban khong
don doc

1. Viéc cham soc bénh viém gan B va viém
gan D thudng lién quan dén mét nhém:
 Béac s chuyén khoa (gan)
» Nha cung cép dich vu cham séc chinh (bac si gia
dinh, bac s ndi khoa, y ta hanh nghé, trg ly bac si)
» Chuyén gia vé cac ching nghién hodc suic khoe
tdm than, néu céan
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» Ngudi quan ly ca bénh hodc ngudi hudng dan bénh nhan cé thé hd trg sdp xép cudce hen va bao hiém

 Cac chuang trinh cdng déng hodc gidm tac hai, déc biét danh cho nhiing ngudi tiém chich ma tuy
2. Nhiing hoat déng hd trg nay cé thé giup:

e Pat cac cudc hen

* Poc hiéu k&t qua xét nghiém clia ban

* B3t dau va duy tri diéu tri

« Tro gilp Ve viéc stir dung chat gay nghién, nha & hodc cac nhu cau xa hoi khac

Néu ban tiém ma tuy hodc gap phai nhitng thach thirc khac
Néu ban str dung ma tdy, da tiing ngdi tu, dang séng trong cadnh vé gia cu hodc phai déi mat vai su ky thi, ban van
xuing dang dugc cham soc chat lugng cao.
1. Céc dich vu hitu ich c6 thé bao gém:
 Chuang trinh cung cap va déi kim tiém
« Diéu tri bang thudc cho ching réiloan str dung opioid (nhu methadone hodc buprenorphine)
» Ngudi huéng dan cung canh — nhitng ngudi cé kinh nghiém séng tuong tu gilp ban vuct qua hé théng y té
« Tu van khéng phan xét tap trung vao muc tiéu va lua chon clia ban

2. Ban c6 thé ndi v&i nhdm cham séc ctia minh:

“Téi mudn duoc gitp dé vé bénh viém gan va cac nhu céu stic khde khéc cua minh, nhung téi can su hd trg
tén trong va khéng phan xet.”

K&t luan: Ban co thé lam gi dé bao vé gan ctia minh?
Sau day la mot s6 budc thuc té:

1. Hai vé viéc xét nghiém 5. Tiém vac-xin néu dugc khuyén céo
» Néu ban bi viém gan B, hay hoi: “Toi da dugc xét * Viduy, vdc-xin phong viém gan A hodc cac bénh
nghiém viém gan D chua?” nhiém trung khac co6 thé phu hgp néu ban chua

tiém véc-xin. Ngoai ra con cé vac-xin phong viém

2. Dung thuéc theo chi dinh , -
9 ’ gan B, néu hién tai ban chua bi nhiém bénh nay

« Khéng ngling hodc thay déi thudc ma khong trao
d8i véi bac st 6. Gilr dung lich hen cuia ban

« Kiém tra suc khde dinh ky gilip phat hién sém

3. Tranh dung rugu e n A
cac van dé vé gan

* RuGu co thé lam tang téc do tén thuong gan

4. Tranh str dung cac loai thudc bé sung thdo dugc
khong can thiét hodc thudc khdng ké don
« Mot s6 co thé gay hai cho gan; hady luén hoi y
kién bac si trusc
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NHUNG
THONG DIEP
CHINH DANH
CHO BAN

Viém gan D chi xuat hién cuing vé&i viém gan B.

Bénh nay co thé gay tén thuong gan nhanh han va nghiém trong han, nhung
viéc xét nghiém va diéu tri sé cé hiéu qua.

Né&u ban bi viém gan B, ban nén hi: “Téi cé nén xét nghiém viém gan D khéng?”

Ban xirng dang dugc chadm sé¢c mdt cach ton trong, 18y bénh nhan lam trung
tdm—Dbat ké hoan canh cua ban, ly do ban mac bénh viém gan hodc ban c6 sur
dung ma tuy hay khéng.

Tiéng ndi va su lua chon cla ban déu quan trong trong tirng budc cham séc.
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