«.jLas vacunas son buenas
para Estados Unidos!

SU GUIA SOBRE LAS VACUNAS
Protéjase a si mismo y a su comunidad

Hablemos de las vacunas, esas ¢Como funcionan las vacunas?
inyecciones importantes que lo mantienen

a usted, a sus seres queridos y a sus
vecinos saludables. Revisaremos cémo

He aqui una forma sencilla de pensarlo:

Piense en el sistema inmunologico de su cuerpo como un ejército que lo

funcionan las vacunas en un lenguaje ) ) )
protege de los gérmenes (como virus y bacterias).

facil de entender, desmentiremos algunos

mitos comunes y le brindaremos los datos
Cuando recibe una vacuna, esta dando a su ejército “rondas de practica”.
La vacuna no causa la enfermedad real, pero le ensefia al cuerpo cémo

que necesita para sentirse seguro a la
hora de arremangarse.

combatir gérmenes especificos si alguna vez aparecen.

¢Por qué son importantes las
vacunas?

Mas tarde, si aparece el germen real, su ejército estara listo. Identifican
al enemigo y contraatacan rapidamente para protegerlo. Es posible que
usted nunca se enferme o, si le sucede, la enfermedad probablemente

Las vacunas salvan vidas. Son una de )
sea mucho mas leve.

las mejores formas de protegerse contra
enfermedades graves que pueden
enfermarlo gravemente, enviarlo al hospital ¢Por qué centrarse en las vacunas contra la gripe y la neumonia?

o incluso causar la muerte. Vacunarse Io Cada afio, la gripe y la neumonia llevan a miles de personas al hospital y pueden
protege a usted y a quienes lo rodean, incluso provocar la muerte, especialmente en adultos mayores y personas con
como bebés, adultos mayores y personas ciertas afecciones de salud. Estas dos vacunas son especialmente importantes:
que no pueden recibir ciertas vacunas
debido a problemas de salud. Esto se
llama proteccion comunitaria o inmunidad

0 Vacuna contra la gripe: Consigala cada otofio. Incluso los adultos sanos
pueden enfermarse gravemente a causa de la gripe. La vacuna puede
evitar que se enferme gravemente y significa perder menos dias de

colectiva. escuela y trabajo.
i NAE(L)ECAIK- 0 Vacuna antineumocdcica (vacuna contra la neumonia): Lo protege de
C M E g CHURCH infecciones pulmonares graves y de cosas que pueden suceder cuando
OUTFITTERS 3(6 INITIATIVE alguien tiene neumonia y complicaciones como la sepsis (la respuesta
www.naltblackchurch.com extrema del cuerpo a una infeccion). Es especialmente importante para

los adultos mayores de 50 afios y para las personas con problemas de

Con el apoyo de una subvencion educativa de Pfizer Inc. .
salud persistentes.




{Qué enfermedades previenen las vacunas?

Aquitiene una tabla que le ayudard a comprender contra qué lo protegen
las vacunas y una descripcion sencilla y clara de cada enfermedad:

Enfermedades

Y vacunas

Qué es/Sintomas

Por qué es importante la proteccion de las vacunas

Gripe
(Influenza)

Enfermedad
neumocdcica

(Vacuna contra la
neumonia)

COVvID-19

Herpes

Sarampion, paperas
y rubéola
(MMR)

Tétanos, difteria,
tos ferina

(Tdap/Td)

Varicela
(Varicela)

VPH

(Virus del papiloma humano)

HIB

(Haemophilus
influenzae tipo B)

Hepatitis Ay B

Enfermedad
meningocécica

VRS

(Virus respiratorio
sincitial)

Polio

Fiebre, escalofrios, tos, dolores corporales, cansancio.

Fiebre, tos, dolor en el pecho, dificultad para respirar, confusién.

Tos fuerte, fiebre, dolor de cabeza, cansancio, dificultad para
respirar, dolores corporales.

Erupcidn dolorosa, a veces con ardor u hormigueo en la piel.

Sarampion: fiebre, sarpullido; Paperas: hinchazén de
mejillas y mandibula; Rubéola: fiebre, sarpullido.

Tétanos: espasmos musculares involuntarios, calambres
mandibulares (trismo), convulsiones; Difteria: Acumulacion
de mucosidad espesa y gris en la nariz y la garganta,
dificultad para respirar y tragar.; Tos ferina: Ataques de tos
Severos, pausas respiratorias que ponen en peligro la vida.

Ampollas con picazén, fiebre.

Al principio no hay sintomas. Mds tarde: las verrugas, pueden
causar cancer en hombres y mujeres.

Diferente de la gripe. Puede infectar los pulmones, el cerebro,
la médula espinal, el torrente sanguineo, el tejido que recubre
la trdquea, los oidos y los senos paranasales. Provoca fiebre,

escalofrios, dificultad para respirar, dolor de garganta intenso, tos,

cansancio, falta de aire, segtin dénde se encuentre la infeccion.

Fiebre, dolor de estémago, dolores musculares y articulares,
piel/ojos amarillos, cansancio, vomitos.

Dolor de cabeza intenso, sensibilidad a la luz, rigidez del
cuello, fiebre, confusion. Puede avanzar rapidamente.

Fuerte resfriado con tos, dolor de cabeza, dificultad para
respirar, sibilancias, cansancio.

Comienza como una gripe y puede presentar sintomas
similares a la meningitis, como dolor de cabeza intenso.

Algunas vacunas son recomendables para todos, mientras que otras solo son necesarias para determinadas personas.
Preguintele a su profesional de la salud cudles son las adecuadas para usted.

Puede provocar neumonia, hospitalizacién e incluso la muerte. Es especialmente
perjudicial para los adultos mayores, las personas con problemas de salud
crénicos y las personas que viven en hogares de ancianos.

Los adultos mayores, las personas en hogares de ancianos y las personas con
problemas de salud crénicos sufren mayores riesgos. Puede causar infecciones
pulmonares graves (neumonia), infecciones de la sangre o meningitis (inflamacion
del cerebro). Puede causar complicaciones graves o incluso la muerte.

Los adultos mayores, las personas en hogares de ancianos y las personas con
problemas de salud crénicos sufren mayores riesgos. Puede causar problemas a
largo plazo en mdltiples sistemas orgdnicos y ha provocado millones de muertes
en todo el mundo.

El dolor nervioso puede durar meses o afios después de que haya desaparecido
la erupcion. Puede causar pérdida de audicion, tinnitus, vértigo y paralisis facial.
Peor para las personas mayores de 50 afios.

Puede causar inflamacion cerebral, problemas cardiacos, pérdida de audicién y
la muerte. Pueden producirse defectos de nacimiento si una mujer contrae estas
enfermedades durante el embarazo.

Tétanos: Puede causar convulsiones, espasmos musculares lo suficientemente
graves como para fracturar huesos, dificultad para respirar debido al bloqueo de
las vias respiratorias y la muerte.

Difteria: Puede causar insuficiencia cardiaca, lesién cerebral, coma y la muerte.

Tos ferina: Puede causar neumonia y la muerte, especialmente peligroso para bebés.

Puede causar infecciones de la piel, neumonia e inflamacién del cerebro. Mas
riesgoso para los adultos. Mas tarde puede provocar herpes zéster.

Causa principal del cancer de cuello uterino en mujeres; también puede causar
otros tipos de cancer.

Puede provocar pérdida de audicion, convulsiones, problemas de aprendizaje,
pérdida de extremidades debido a infecciones graves del torrente sanguineo y
la muerte.

La hepatitis A dura desde semanas hasta algunos meses y puede causar
insuficiencia hepdtica en casos raros. La hepatitis B no tiene cura y puede
convertirse en una enfermedad crénica. Puede provocar dafio hepdtico a largo
plazo o cancer.

Puede causar infeccion cerebral e hinchazén del cerebro y la médula espinal
(meningitis). Puede causar problemas de equilibrio, convulsiones, pérdida de
audicion, pérdida de vision, problemas renales, codgulos de sangre que resultan
en la pérdida de dedos de las manos y de los pies, brazos y piernas, o la muerte
en horas. El riesgo es mayor en adolescentes y adultos jévenes.

Es peligroso para los bebés y para los adultos mayores de 60 afios, y es
especialmente peligroso para los mayores de 75 afios. Las personas que residen
en hogares de ancianos y las personas con enfermedades crénicas corren un alto
riesgo. Puede causar enfermedades graves como neumonia o un estrechamiento
de las vias respiratorias que es muy peligroso para los bebés.

Antes de la llegada de las vacunas, este virus paralizaba a miles de nifios cada
afio. Sin vacunas, el virus reaparece y se propaga. Hoy en dia, mas de 20 millones
de personas pueden caminar, aunque sin las vacunas habrfan quedado
paralizadas. Puede causar debilidad muscular, pérdida de masa muscular,
pardlisis permanente en la parte inferior de las piernas y puede extenderse a los
brazos. La pardlisis de los mdsculos respiratorios puede provocar la muerte.



DESMINTIENDO MITOS
La verdad sobre las vacunas

Aclaremos algunas cosas que quiza
haya escuchado.

MITO: Las vacunas no estdn probadas
y "no quiero ser un conejillo de indias".

DATO: Las vacunas se prueban con mucho cuidado, durante afios, antes de
que pueda obtenerlas. Los cientificos y los médicos se aseguran de que sean
seguras y funcionen bien. Incluso después de su aprobacion, las vacunas
siempre se controlan para detectar efectos secundarios. iNO es un conejillo
de indias! Dato extra: Mucha gente no sabe que las vacunas de ARNm,

como algunas de las vacunas contra el COVID, no son nuevas: estuvieron en
desarrollo y prueba durante mas de 30 afios. Es por eso que pudieron utilizar
la tecnologfa tan rapidamente durante el COVID.

MITO: Las vacunas causan las enfermedades que se supone
que deben prevenir.

DATO: No se puede contraer gripe por una vacuna contra la gripe, y no se puede
contraer COVID-19 por una vacuna contra el COVID. A veces, las personas
sienten efectos secundarios leves, como dolor en el brazo o fiebre baja, que es

la proteccion que les brinda el cuerpo. Si se enferma después de vacunarse,
podrfa tratarse de un virus diferente, o tal vez haya estado expuesto antes de
que la vacuna tuviera tiempo de hacer efecto. En promedio, el cuerpo tarda
aproximadamente 3 semanas en desarrollar inmunidad después de una vacuna.

MITO: Las vacunas causan autismo.

DATO: Muchos estudios de todo el mundo muestran que las vacunas NO
causan autismo. Esta afirmacion ha sido completamente refutada por la ciencia.
El estudio sobre vacunas mas grande jamas realizado siguié a 1.200.000 nifios
durante 24 afios y descubrio que las vacunas no causan autismo ni otros 49
problemas de salud.

MITO: Las vacunas no son necesarias; “la gente deberia

enfermarse naturalmente”.

P

DATO: Contraer la enfermedad “natural” puede ser peligroso o mortal, tanto
para usted como para las personas que lo rodean. Por ejemplo: la gripe, la
neumonia y el sarampion matan a miles de personas cada afio. Recibir la
vacuna es mucho mds seguro que arriesgarse a enfermarse gravemente.

MITO: “Tuve gripe a pesar de haber recibido mi vacuna.
¢Valid la pena?

DATO: Esta es una preocupacion comun. He aqui por qué aun debe vacunarse:

« Aveces, las personas contraen una cepa de gripe diferente a la que contiene
la vacuna, o se exponen al virus antes de que la vacuna haga efecto.
Incluso si se enferma, la vacuna hace que su enfermedad sea mas leve:
tendra menos probabilidades de terminar en el hospital, tener neumonia,
contraer infecciones de la sangre, perder extremidades o morir.
Las vacunas contra la gripe y la neumonia protegen a los mas vulnerables:
abuelos, bebés, personas con sistemas inmunoldgicos débiles. Su inyeccion
también ayuda a protegerlos.
iLos estudios demuestran que las vacunas contra la gripe y la neumonia
salvan vidas cada afio!

Mi lista de verificacion y registro de
vacunas para adultos (PARA USO PERSONAL)

Gripe

(Influenza)

FECHA(S) DE RECEPCION

PROXIMA DOSIS PREVISTA

Neumococo

FECHA(S) DE RECEPCION

PROXIMA DOSIS PREVISTA

COVID-19

FECHA(S) DE RECEPCION

PROXIMA DOSIS PREVISTA

VRS

FECHA(S) DE RECEPCION

Tdap/Td

FECHA(S) DE RECEPCION

PROXIMA DOSIS PREVISTA

Herpes zoéster

(Z6ster)
FECHA(S) DE RECEPCION

PROXIMA DOSIS PREVISTA

MMR (Sarampidn,

paperas, rubéola)

FECHA(S) DE RECEPCION

PROXIMA DOSIS PREVISTA

Varicela

(Varicela)

FECHA(S) DE RECEPCION

PROXIMA DOSIS PREVISTA

Cada adulto, cada afio (cada
temporada de gripe)

1 cada afio

Vaclinese cada otofio para obtener
la mejor proteccion

Todos los adultos mayores de 50 afios;
adultos de 19 a 49 afios con ciertos
problemas de salud a largo plazo

102

Pregunte qué version es la adecuada
para usted

¢Cuando deben recibirla los adultos?
1 dosis para adultos de 19 a 64 afios;
2 dosis para personas de 65 afios 0 més

;Cudntas dosis? 1 0 2

Informacién adicional/Preguntas:
Anualmente en otofio; puede necesitar
mds de una dosis si es menor de 65 afios
pero tiene problemas de salud especificos

60 afios o mas (siempre); de 50 a 59
con riesgos para la salud (consulte a
su profesional de la salud)

1

Pregunte sobre los riesgos si tiene
entre 50y 59 afios

1 dosis de Tdap en la edad adulta, luego
una dosis de refuerzo de Tdap o Td cada
10 afios.

1 dosis de Tdap durante cada embarazo

Mds de 1 refuerzo

Refuerzo = inyeccién para mantenerse
protegido

Todos los adultos mayores de
50 afios

Incluso si tuvo varicela cuando era
nifio, debe vacunarse contra el
herpes zdster.

La mayorfa de los nacidos después
del afio 1957 deberfan recibir esta
vacuna cuando sean adultos si nunca
recibieron 2 dosis 0 no estdn seguros.

102
Pregunte si nunca ha tenido estas

enfermedades o0 no estd seguro
acerca de su historial

Adultos nacidos después del afio
1980 que nunca tuvieron varicela
0 no recibieron 2 vacunas

2

Pregunte si no estd seguro de
su historial



Mi lista de verificacion y registro de vacunas para
adultos (PARA USO PERSONAL)

VPH

FECHA(S) DE RECEPCION

PROXIMA DOSIS PREVISTA

Hepatitis A

FECHA(S) DE RECEPCION

PROXIMA DOSIS PREVISTA

Hepatitis B

FECHA(S) DE RECEPCION

PROXIMA DOSIS PREVISTA

Meningococo

FECHA(S) DE RECEPCION

PROXIMA DOSIS PREVISTA

HIB

FECHA(S) DE RECEPCION

PROXIMA DOSIS PREVISTA

Mpox

FECHA(S) DE RECEPCION

PROXIMA DOSIS PREVISTA

Polio

FECHA(S) DE RECEPCION

PROXIMA DOSIS PREVISTA

Todos los adultos hasta los 26 afios;
algunos de 27 a 45 afios (consulte a un
profesional de la salud)

203

Es mejor si se administra a edades
mas tempranas, pero las personas
sexualmente activas que no recibieron la
vacuna cuando eran mds jévenes deben
consultar con su profesional de la salud.

Adultos que desean proteccién o tienen
riesgos (viajes, ciertos trabajos, algunos
factores de salud o estilo de vida)

203

Pregunte si viaja 0 desea proteccion
del higado.

Todos los adultos hasta los 59 afios;
mayores de 60 afios si asi lo desean
o estdn en riesgo (rifién, higado,
diabetes, ciertos trabajos)

2,304

Para todos, no solo para los de
alto riesgo

Estudiantes universitarios,
militares, ciertos riesgos de
salud o de viaje.

10mas

Pregunte si vive en entornos grupales
como un dormitorio, una vivienda
militar, una residencia asistida, un
hogar grupal o un hogar de ancianos.

Sélo para problemas de salud
especiales (como extirpacion del bazo,
trasplante de células madre)

103

La mayoria de los adultos
NO necesitan

Para aquellos con factores
de riesgo especificos o
durante brotes

2

La mayorfa de los adultos
NO necesitan

Solo para adultos que no fueron
completamente vacunados
cuando eran nifios o que lo
necesitan para viajar o trabajar.

10mas

La mayorfa de los adultos en
EE. UU. han recibido la serie
completa de vacunacion;
pregunte si no esta seguro.

* Pregunte a su profesional de la salud anualmente si ha habido cambios en los
calendarios de vacunacion.

CME
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:Por qué necesito vacunas TODOS LOS ANOS?

—0 Una de las cosas que mas les gusta hacer a los virus es adaptarse

y cambiar a su entorno, jy pueden hacerlo rdpidamente!Por eso es
necesaria la vacuna contra la gripe todos los afios.

—0 Algunas vacunas necesitan refuerzos (una inyeccion adicional cada

tantos afios) para mantener fuerte su proteccion.

——0 Aparecen nuevas vacunas para combatir nuevas enfermedades

como el COVID-19.

MENSAJE PARA LLEVAR A CASA
Las vacunas nos mantienen seguros

Las vacunas ayudan a protegerle de enfermarse gravemente o de
tener problemas a largo plazo debido a ciertas enfermedades.

Usted ayuda a proteger a su familia y amigos cuando se vacuna.

Las vacunas son seguras, estan cuidadosamente probadas y
pueden salvar su vida y la de otra persona.

Incluso si se enferma, las vacunas le ayudaran a que los
sintomas sean leves y evitaran que tenga que ir al hospital.

Haga su parte: jConsulte qué vacunas necesita, haga preguntas a
su profesional de la salud y vacunese para mantenerse saludable,
fuerte y listo para las aventuras de la vida!l

Para obtener mas informacion, visite
web de los CDC o consulte a su proveedor
de atenciéon médica o farmacéutico local.

Si tiene preguntas o inquietudes, hable con
ellos: jestan aqui para ayudarle!

iManténgase seguro, manténgase
saludable y siga brillando!
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