Determinantes sociales de la salud (SDoH) y

enfermedad de inmunodeficiencia primaria (PIDD)

UN RECURSO PARA EL EQUIPO INTERPROFESIONAL
DE ATENCION DE LA SALUD

SDoH y PIDD: efecto en los resultados de los pacientes

Los determinantes sociales de la salud son las
diferentes condiciones en las que las personas
nacen, viven, aprenden, trabajan, juegan,
adoran y envejecen, asi como el conjunto mas
amplio de fuerzas sistémicas y del entorno que
afectan su vida diaria y estado de salud.

Los SDoH pueden tener un impacto
importante en la posibilidad de que se
examine y se trate a pacientes con PIDD,
en el momento en el que se los examine

y se los trate y en la forma en que esto se
realice. El acceso a la atencién preventiva
primaria, la atencién especializada, los
tratamientos especializados y andlisis de
laboratorio, y la atencién de seguimiento
constante son componentes esenciales para

mejorar los resultados en pacientes con PIDD.

Los determinantes sociales afectan el acceso
a pruebas de deteccion y diagnésticas, asi
como el acceso a terapias alineadas con las
pautas establecidas y su cumplimiento, lo que
impacta en los resultados de los pacientes.
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Contexto social y comunitario

Healthy People 2030, Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos, Oficina de Prevencion de Enfermedades y Promocion de la Salud.

https.://health.gov/healthypeople/objectives-and-data/social-determinants-health

Conceptos clave

Equidad frente a igualdad: La igualdad se logra cuando cada persona o grupo de personas tiene Ios mismos recursos
u oportunidades. La equidad se logra cuando se reconoce que cada persona o grupo de personas tiene diferentes
circunstancias, y los recursos se distribuyen en funcién de esto con el fin de que todos alcancen el mismo resultado.

Prejuicio implicito: Una forma de sesgo a favor o en contra de una persona o grupo de personas que se produce
de manera accidental e inconsciente, pero que de todos modos afecta el juicio, la decisién y la conducta.

Disparidad en salud: La disparidad en salud es un tipo especifico de diferencia que estéd estrechamente
relacionado con desventajas sociales, econémicas o medioambientales. Las disparidades en salud afectan
negativamente a grupos de personas que han experimentado de manera sistematica grandes obstaculos en la
salud a causa del grupo racial o étnico al que pertenecen, su religién, estatus socioeconémico, género, edad,
salud mental, discapacidad cognitiva, sensorial o fisica, orientacién sexual o identidad de género, ubicacion
geogréfica, u otras caracteristicas histéricamente vinculadas a la discriminacién o exclusién.

Inequidades en salud: Tipos especificos de disparidades en salud que surgen de sistemas, politicas y practicas
injustos y que limitan el acceso a las oportunidades y recursos que las personas necesitan para vivir su mejor vida.

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades [CDC]. Glosario sobre la equidad de la salud del Centro Nacional para la Prevencion de Enfermedades Crénicas y

Promocién de la Salud [NCCDPHP].

https.//www.cdc.qgov/chronicdisease/healthequity/health-equity-communications/nccdphp-health-equity-glossary.html
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SDOH DEL PACIENTE/CUIDADOR

Cuestionario

¢;Puede obtener acceso a la atencion cuando la necesita?

¢Dispone de transporte para asistir a las citas médicas y, de ser asi, es seguro?

¢;Puede acceder facilmente a una farmacia?

;Tiene acceso a atencion médica en su idioma de preferencia?

:Tiene seguro para consultas y medicamentos con receta?

;Puede afrontar el costo de bolsillo de consultas y medicamentos con receta?

;Tiene acceso a una vivienda segura y estable?

:Dispone de un lugar seguro y confiable para guardar o refrigerar los medicamentos?

;Tiene familiares, amigos o vecinos que puedan brindarle ayuda si la necesita?

¢Esta sufriendo algun tipo de discriminacion que afecta negativamente su salud?

¢Su salud mental o nivel de estrés afecta actualmente su salud general o capacidad para acceder
a la atencién?

:Coémo prefiere enterarse de las cosas?

;Tiene acceso a alimentos saludables y puede pagarlos?

Adaptado de Determinantes sociales de la salud y del cuidado de pacientes: Rapid Resource.
Anticoagulation Centers of Excellence. C M E OUTF I TT E RS

www.excellence.acforum.org




